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Data i migjsce zlozenia oferty
(wypelnia organ administracji publicznej)

OFERTA

ORGANIZACI POZARZADOWEJ/PODMIOTU, O KTORYM MOWA W ART. 3 UST. 3
USTAWY Z DNIA 24 KWIETNIA 2003 1. O DZIALALNOSCI POZYTKU

PUBLICZNEGO I O WOLONTARIACIE (Dz. U. 22014 r. Poz. 1118  z p6zn. zm.)",
REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

MALE GRANTY
+Dzialalnosé na rzecz os6b w wieku emerytalnym”

(rodzaj zadania publicznego®™)

., W zdrowym ciele, zdrowy duch. Zespolowa terapia ruchem

Wojkowickich Senioréw”
(tytut zadania publicznego)

w okresie od 15.02.2016 1. do 31.03.2016 1.

W FORMIE
POWIERZENIA REALIZACJII ZADANIA PUBLICZNEGO/WSPIERANIA REALIZACII
ZADANIA PUBLICZNEGO"

PRZEZ

Burmistrza Wojkowic

(organ administracji publicznej)

sktadana na podstawie przepisow dziatu I1 rozdziatu 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie



I. Dane oferenta’?

1) nazwa:
Stowarzyszenie Aktywny Wojkowicki Senior
2) forma prawna:?

Stowarzyszenie

3) numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym, w innym rejestrze lub ewidencji:”
KRS: 0000539385

4) data wpisu, rejestracji lub uviworzenia:® Data rejestracii w Krajowym Rejestrze Sgdowym
21.01.2015
5) nr NIP: 6252453081 nr REGON: 360596873

6) adres:

migjscowosé: Wojkowice ul. Stara 65A
wojewddztwo: Slaskie

kod pocztowy: 42-580 poczta: Wojkowice

7) tel.: 602392008 e-mail: stowarzyszenieaws@onet.pl
sekretariat. fundacja@gmail.com hitp://www.cittrfus.pl/index.htm

8) numer rachunku bankowego: 27-8438-0001-0020-1280-2000-0010

9) nazwiska i imiona 0s6b upowaznionych do reprezentowania oferenta/oferentéw:
a) Teresa Jaskula, Mirostawa Gajdzik

10) nazwa, adres i telefon kontaktowy jednostki organizacyjnej bezposrednio wykonujacej
zadanie, o ktérym mowa w ofercie;”
Nie dotyczy

11) osoba upowazniona do sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (imie i nazwisko oraz nr
telefonu kontaktowego)
Magdalena Kreczko, Tel. 602 210 172

12) przedmiot dziatalnosci pozytku publicznego:

a) dzialalno$¢ nieodptatna pozytku publicznego
Tak
1). aktywizowanie oséb starszych poprzez ich uczestnictwo w r6znych formach Zycia
spolecznego,
2) organizowanie i prowadzenie edukacji z r6znych dziedzin nauki, w tym min, z:
historii, literatury, medycyny, nauk spolecznych i ekonomicznych,
3) upowszechnianie réznorodnych form aktywnogci intelektualnej i fizycznej oraz
rozwijanie zainteresowan wsrdd oséb starszych,
4) upowszechnianie innowacyjnych narzedzi w zakresie rozwoju osobistego,
rozwijania potencjatu ludzkiego umyslu i edukacii,




5) podejmowanie dzialan zmierzajacych do rozwijania wigzi spotecznych migdzy
mieszkaficami regionu, a w szczegdinoei inicjowanie wspdlpracy pomigdzy starszym
i mtodym pokoleniem,
6) inspirowanie do dziatai na rzecz ludzi starszych, os6b niepelnosprawnych i
chorych,
7) upowszechnianie wiedzy o Wojkowicach, Powiecie Bedziniskim i wojewodziwie
$laskim.
8) kreowanie pozytywnego wizerunku Wojkowic,
9) Dziatalnos¢ dobroczynna
10) Ochrona zdrowia i pomoc spoleczna
11) Promowanie idei zréwnowazonego rozwoju
12) Podejmowanie, realizowanie i propagowanie inicjatyw edukacyjno — kulturalnych
{3 Propagowanie i wspieranie dzialan prowadzonych na rzecz udzialu mieszkancow w
zyciu publicznym i spolecznym- aktywizowanie i integrowanie spolecznoci
lokalnych, jednoczenie $rodowiska dla harmonijnego rozwoju spotecznodci lokalnych
14) Wspieranie dzialalnosci z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow
spotecznych.
15) Podtrzymywanie i upowszechnianie tradycji narodowej, piclegnowania polskoéci
oraz rozwoju $wiadomoéci narodowej, obywatelskiej i kulturowej.
Podejmowanie:
16) dzialalno$ci na 1zecz 0s6b niepelnosprawnych,
17) dziatalnosci na rzecz rownych praw kobiet i mgzczyzn,
18) dziatalnosci na rzecz oséb w wieku emerytalnym;
19) dziatalnosci wspomagajacej rozwéj wspélnot i spolecznosci lokalnych,
20) dzialan na rzecz ekologii i ochrony zwierzat oraz ochrony dziedzictwa
przyrodniczego,
21) dziatan na rzecz rozwoju turystyki i krajoznawstwa;
22) upowszechniania i ochrony wolnosci i praw cziowieka oraz swobodd
obywatelskich, a takze dzialan wspomagajacych rozwoj demokracji;
23) upowszechnianie 1 ochrony praw konsumentéw.

b) Driatalnoéé odptatna pozytku publicznego:
- nie dotyczy

13) jezeli oferent/oferenci® prowadzi/prowadza? dzialalno$¢ gospodarczy:

a) numer wpisu do rejestru przedsigbiorcoOw e NE dOLYCZY vevrrererienniriisisrsesnescsins
b) przedmiot dzialalnosci gospodarczej

Nie dotyczy




IL Informacja o sposobie reprezentacji oferentéw wobec organu administracji
publicznej wraz z przytoczeniem podstawy prawnej'”

Nie dotyczy

IIl. Szczegélowy zakres rzeczowy zadania publicznego proponowanego do realizacji

1. Krétka charakterystyka zadania publicznego

Projekt zaktada integracj¢ $rodowiska senioralnego Wojkowic wokét dziatan na rzecz profilaktyki
prozdrowotnej. Charakter zadai w nim ujgtych wezeéniej zostal skonsultowany z osobami 60+ w
naszym miescie. Jest wige odpowiedzig na wezesniej zdiagnozowane potrzeby Seniorow. Gléwnym
jego zatozeniem jest propagowanic zdrowego stylu zycia, przynoszgcego osoboin starszym poczucie
szezgsceia, samozadowolenia oraz umiejgtnos¢ podejmowania wspdlpracy z innymi, by osiggng¢
zaplanowane cele.

Projekt obejmuje kitkupoziomows terapig ruchem przeznaczong dla Senioréw z rdznymi
zainteresowaniami sportowymi i rekreacyjnymi. Pierwszy poziom terapii ruchem obejmuje spotkania z
fizjoterapeutka, ktéra przeprowadzi zajgcia praktyczne na temat sposobdw zapobiegania schorzeniom
aparatu ruchu oraz zastosuje kinezjotaping. Drugi poziom terapii rachem bedzie obejmowal:
cotygodniowe warsztaty sportowo — taneczne oraz kontynuacje wSportowych Czwartkdw”
prowadzonych przez wolontariuszke ze stowarzyszenia AWS. Stalym elementem éwiczei bedzie
uklad z jazz gimnastyki, ¢wiczenie ogdlnej sprawnosci oraz Nordic Walking. Trzeci poziom terapii
ruchem bgdzie obejmowat zajecia sportowe przygotowujace 25 —cio osobowa grupe Seniordéw z
Wojkowic do udziatu do IIf Ogélnopolskiej Senioriadzie na Podhalu. Czwarty wymiar projektowych
aktywnosci zaktada udzial w/w grupy w Senioriadzie w dniach od I- 3 marca 2016r, w Rabee.
Zaplanowali$my tez warsztaty ruchowe podsumowujace projekt.

Pomystodawey projektu odwolujg sig do stanowiska geriatrow, ktérzy dowodza, ze osoby sprawne
fizycznie w mniejszym stopniu narazone sg na wszelkie problemy zdrowotne, dlatego ruch zalecany
jest seniorom réwniez jako komponent leczenia, dopetnienie terapii.

Zajgcia - dostosowane do stanu zdrowia Senioréw - beds obejmowaly ¢wiczenia: acrobowe
(wytrzymalodciowe) — marsz (spacery, Nordic Walking), éwiczenia sifowe (oporowe) — angazujgce
najwazniejsze grupy migsni ( z wykorzystaniem sprzetu sportowego znajdujgcego sig¢ w sitowni ,,pod
chmurky” w Wojkowickim Parku, ktére w efekcie ulatwia wykonywanie powszednich czynnosci, m,
in. wehodzenie po schodach czy noszenie zakupow), Gwiczenia rozciggajace (Swiczenie gietkosci) —
poprawig kraZenie i zapobiegng wystepowaniu urazéw. Zajgcia z zakresu jazz gimnastyki bedg taczyty
profilaktyke z elementami choreograficznymi tarica wspélczesnego. Ujete w projekeie w/w ¢wiczenia
fizyczne zwigkszg odpornosé, witalnodé, bedg chronié przed osteoporozg, zimniejszajg
prawdopodobiefistwo wystapienia choréb sercowo-naczyniowych oraz pomoga w utrzymariu
wiadciwej masy ciata. Ponadto wplyng pozytywnie na funkcjonowanie umysty, bedg przeciwdzialaé
bezsennodci, a takze poprawiaja samopoczucie, beda przy tym wartodciowa forma spedzania wolnego
czasu przez Seniordow,




2. Opis potrzeb wskazujacych na konieczno$é wykonania zadania publicznego, opis ich
przyczyn oraz skutkow

Diagnoza potrzeb przeprowadzona w 50 — cio osobowej grupie Seniordw - czlonkéw i sympatykow
stowarzyszenia AWS wykazala, ze potrzeba najwyzszej klasyfikowang przez tg grupe jest potrzeba
prozdrowotnej aktywnosci ruchowej, ktora zapewni osobom 60+ podtrzymanie dobrego stanu zdrowia,
a jednocze$nie bedzie miata charakter terapeutyczny i rehabilitacyjny - zwlaszcza dla os6b starszych
dotknietych schorzeniami aparatu ruchowego. W wywiadach zogniskowanych przeprowadzonych
przez autoréw projektu z tg grupg weigz powtarzato sig stanowisko: ,lepiej zapobiegag, niz leczy¢”.

Czionkowie stowarzyszenia, ktérzy w 2015 roku brali udzial w ,,Sportowych Czwartkach AWS-u”
oraz rehabilitacyinych wyjazdach na basen podkreslali dobroczynny wplyw tych aktywnosci
ruchowych potwierdzony przez lekarzy. Podniesienie sprawnoéci fizycznej laczyto sig ze znaczqcg
poprawg samopoczucia, a wige poprawg komfortu Zycia Senioréw (odwodzito od trudnych mysli
zwigzanych ze starzeniem sig, przemijaniem, utratg sit witalnych, co za tym idzie standéw
depresyjnych). Wspdlne dzialanic — zdaniem Senioréw - realizuje potrzebg funkcjonowania w
budujacych relacjach migdzyludzkich, wyzwala kreatywnos¢ i zaspokaja potrzebg samopomocy.

W ten sposob powstata idea projektu, w ktérym wykorzystamy nasze najlepsze do$wiadezenia w
zakresie terapii ruchem oraz wprowadzimy nowe, atrakcyjne dziatania zachgeajgee Wojkowickich
Seniordéw do wickszej i zaplanowanej aktywnosci prozdrowotnej. Wartoscig dodang projekiu bedzie
promocja sportu w miescie oraz nawigzanie kontaktow i wspdlpracy z Seniorami z innych czgsci
Polski.

3. Opis grup adresatéw zadania publicznego

Adresaci bezposredni:

Projekt adresowany jest do grupy 50 Seniordéw. Mieszkamy na terenie powiatu bgdzinskiego:
w Wojkowicach i przylegajacych gminach: m.in. Psary, Bobrowniki, Bedzin, Czeladz, Z
naszej grupy 13 0sob uczestniczyto w projekeie pt. ,My — Wy -- Oni” w ramach rzadowego
programu ASOS (zakonczonego w grudniu 2014r.).Efektem projektu bylo przygotowanie nas
do odgrywania ro6] animatoroéw partycypacji spolecznej oraz lideréw lokalnego érodowiska.
Postanowiliémy spozytkowaé uzyskane w tym projekcie doswiadezenie dla naszego dalszego
rozwoju oraz dla dobra innych senioréw zyjacych w naszym $rodowisku. Wymiernym
rezultatem naszej pracy w projekcie finansowanym w ramach ASOS jest utworzenie w
styczniu 2015r. wiasnego stowarzyszenia, ktore nazwalismy ,,Aktywny Wojkowic Senior”.
Ponadto — korzystajac z wiedzy i umiejgtnosei uzyskanych podczas szkolen i seminariow w
ramach projektu ASOS - potrafilismy zdefiniowaé potizeby mieszkaficow nalezgcych do tej
samej grupy wickowej, poznalismy whasne predyspozycje oraz nawigzalismy wspdlprace z
lokalnym samorzadem w zakresie prowadzenia polityki senioralnej w naszym najblizszym
otoczeniu spotecznym. Nalezy dodac¢, ze jestesmy osobami z roznorodnymi umiej¢tnosciami,
doswiadczeniami zyciowymi i zawodowymi. Dlatego manmy tyle pomystéw, jestesmy
dynamiczni i dobrze zorganizowani, wspicramy si¢ w realizacji zalozonych celow. Istotnym
problemem jest to, ze czlonkowie naszego stowarzyszenia i seniorzy, ktérych chcieliby$my
wiaczy¢ do projektu znajdujg sig w trudnej sytuacji ekonomicznej, zwlaszcza osoby samotne.




Znaczgca grupa —45% z nas to emeryci tzw. starego portfela, ktérych nie staé na
sfinansowanie interesujacych form aktywnosci, kurséw, nie majq zadnych $rodkow, ktére
mogliby przeznaczy¢ na realizacje swoich pasji i osobisty rozwdj.

4. Uzasadnienie potrzeby dofinansowania z dotacji inwestycji zwigzanych z realizacja
zadania publicznego, w szczegdlnosci ze wskazaniem, w jaki sposdb przyczyni sie to do
podwyzszenia standardu realizacji zadania'®

Nie dotyczy

3. Informacja, czy w ciagu ostatnich 5 lat oferent/oferenci” otrzymal/otrzymali” dotacje
na dofinansowanie inwestycji zwigzanych z realizacjg zadania publicznego z podaniem
inwestycji, ktore zostaly dofinansowane, organu, ktéry udzielit dofinansowania, oraz daty
otrzymania dotacji'?

Nie dotyczy.

6. Zaktadane cele realizacji zadania publicznego oraz sposéb ich realizacji:

Jako reprezentanci licznej grupy wickowej nie checemy ograniczaé swoich zyciowych
aktywnosci do opieki nad wnukami. Dazymy do wykorzystania potencjatu spoleczny, jaki
posiadamy, dlatego uruchamiamy wspolne inicjatywy, ktérych efektem nie bedzie tylko
indywidualna korzys¢, ale satysfakcja z efektéw dzialait podejmowanych w mnigjszych i
wigkszych spolecznosciach lokalnych.

7. do$wiadezenia juz wiemy, ze zespolowa aktywnos¢ ruchowa wzmacnia integracje
Srodowiska senioralnego w miescie. Ponadto realizacja projektu pozwoli poszczegbinym
uczestnikom projektu na wyznaczenie sobie indywidualnych celéw zwigzanych z
podtrzymaniem dobrej kondycji i systematyczng dbatoscig o stan zdrowia.

Cel projektu: zwigkszenie aktywnosci prozdrowotnej Senioréw, zapobieganic gwaltownej utracie
zdrowia i sit witalnych Senioréw, co za tym idzie poprawa komfortu zycia oséb 60+ w Wojkowicach,

Celami szczeg6lowymi sa: integracja Srodowiska senioralnego w Wojkowicach poprzez aktywnoéé
ruchowg, wprowadzenie atrakeyjnych form terapii ruchem ( m.in, udzial w i1 Ogélnopolskiej
Senioriadzie), przygotowanie Senioréw do podejmowania konkretnych dziafan na rzecz §rodowiska
lokalnego, wyzwolenie kreatywnodei i potencjalu samopomocy.

7. Micjsce realizacji zadania publicznego




Gmina Wojkowice

8. Opis poszezegblnych dzialai w zakresie realizacji zadania publicznego'”

117 Opis poszczegblnych dziatan w zakresie realizacji zadania publicznego.

9., Harmonogram

3gszezegline dziafania w zakresie realizowanego zadania publicznego

Termin realizacji od (DD-MM-RRRR)

| Rekrutacja uezestnikéw. Promocja projektu 15 lutego 2016r. 22 lutego 2016r.
!, Uroczyste otwarcie projektu.. Na dobry poczatek: warsztaty sportowo taneczne i kinezjotaping. 23 lutego 2016r. 23 hutego 2010r.
3, Zajecia sportowe — Gwiczenia sprawnosciowe dia uczestnikow Il Ogolnopolskiej Senioriady 15 lutego 20161 29 lutego 20161,
{ Udziat w lil Ogdinopolskie Senioriadzie na Podhalu 01 marca 20106r, 03 marca 2016r.

3. Sportowe Czwartki

10 marca 2016r.

31 marca 20161,

;. Podsumowanie projektu. Zajgeia sporowo — tanceme. Prezentacia uktadu 2 jazz gimnastyki.

31 marca 2016r.

31 marca 20161,

10. Zakladane rezultaty realizacji zadania publicznego'

Rezultaty projektu:

king w Parku Miejskim),

4 x 2 godz. zajeé w ramach Spertowych Crwartkéw (éwiczenia: jazz gimnastyka i nordic wal

2x 2 godz. warsztatéw sportowo — tanecznych i 2x 2 godz. éwiczen 2 fizjoterapeutks,

20 godz. zajeé sportowych przygotowujacych uczestnikow Senioriady,

Termin reatizacji do (



Ponadto:

rywalizacji i zasad gry fair play.

1x udzial 25 — osobowej grupy w ITI Ogodlnopolskiej Senioriadzie na Podhalu.

Znaczgca zmiana komfortu Zycia - integracja $rodowiska senioralnego.

Poprawa zdrowia fizycznego i psychicznego Senioréw — objetych dzialaniami projektu, podniesienie
jakosci kontaktow miedzyludzkich oséb starszych poprzez odwolanie si¢ do ducha zdrowej,

sportowej

1V. Kalkulacja przewidywanych kosztéw realizacji zadania publicznego

1. Kosztorys ze wzgledu na rodzaj kosztéw:

ztego z
= finansowych
& srodkéw
fé E E 2 tego do V\‘f}asn’ych, Koszt do pokry
B . =, srodkow z | wkladu osobow
. 5 é 8 KOSZ.t pokrycia z innych Zrédet w tym prac
Lp. |Rodzaj kosztéw'®] 3 7 ‘= | catkowity lwnioskowan 2 L
A Q _g . .. W tym wplat i [spolecznej czlo;
© = (wzl) [ef dotacji (w e g s
2 ® S 21) oplat 1 Swiadczer
= o adresatéow jwolontariuszy (
& zadania
M publicznego!”
(wzh)
I [Koszty
merytoryczne'®
1} warsztaty taneczne, m.in, 2 50,00 gOdZ. 100’00 1] 0 100,00
azz gimnastyka,
2) éwiczenia z fizjoterapeutka, 2 50,00 gOdZ. 100,00 0 O 100’00
kinezjotiping. .
3) Zafecia sportowe
Sportowe Cawarthi, 8 50,00 godz. 400,00 0 0 400,00
1) Zajecia sportowe dla
uezestniké Senforiady, () 50,00 godz.  1000,00 [0 0 1000,00
5) Udzlal w Senloriadzie;
- przejazd




. ubezpieczenie
1 2000,00 |ushuga 2000,00 [1000,00 1000,00
- noclegi, wyfyenie 1 75,00 ustuga |75,00 75,00 0
pisowe 25 65 osoba/  13250,00 |1625,00 1625,00
dzien
P wieczér sportowe 25 12 osoba 300,00 300 0
Lintegrucyjny podczas
Senforiady,
1 700,00 grupa  {700,00 0 700,00
Koszty obstugi®
zadania
I publicznego, w
tym koszty
administracyjne
Inne koszty, w
11 jtym Koszty
wyposaZenia i




promocji 20)

1) Obsluga Biura
projektu.

2) Promocja
projektu: -
ulotki:
przygotowanie,
wydruk,
upowszechnienie,
- organizacja
spotkan
rekrutacyjnych,

- przygotowanie
dwoch artykutow
promujacych
projekt,

- zakup koszulek
sportowych

30

10

25

30,00

30,00

30,00

30,00

40,00

codz.

godz.

godz.

godz.

sziuka

900,00

300,00

120,00

120,00

1000,00

1000,00

900,00

300,00

120,00

120,00

1\

Ogdtem:

10 365

3 000,00

4 325,00

3 040,00

2. Przewidywane Zrédla finansowania zadania publicznego

1

Whioskowana kwota dotagji.

3000,00

28,94%

2

Srodki finansowe wiasne!”

0

0

3

Srodki finansowe z innych Zrédet ogélem ($rodki finansowe

wyniienione w pkt 3.1-3,3)'?

0

0

3.1

wplaty i oplaty adresatéw zadania publicznego'”

4 325,00

41,73%

3.2

srodki finahsowe z innych zrédet publicznych (w szczegblnodei:

dotacje z budzetu panstwa lub budzetu jednostki samorzgdu

0

0

10




terytorialnego, funduszy celowych, srodki z funduszy
strukturalnych)'”

3.3 jpozostate'” 0 0

4 Wkiad osobowy (w tym $wiadczenia wolontariuszy i praca 304000 [29,33%
spoteczna czlonkdw) .

5 |Ogotem (Srodki wymienione w pkt 1-4) 10 365,00 [100%

3. Finansowe §rodki z innych Zrédel publicznych’

Informacja o tym, czy
administracji Kwota wniosek (oferta) o przyznanie| Termin rozp.atrzenia -W
publicznej lub innej | érodkéw $rodkow zostal(-a) . pr.zypadku wnioskéw (ofert)
:ednostki sektora (w 78) rozpatrzqny(—a) pozyt.ywme, merozp'atl“zpl.ly.ch c%o czasu
fi nJans()w publicznych czy tez nie zostal(-a) jeszcze | zlozenia niniejszej oferty
rozpatrzony(-a)
TAK/NIE"
TAK/NIE"
TAK/NIED
TAK/NIEY

Nazwa organu

Uwagi, ktére moga mie¢ znaczenie przy ocenie kosztorysu:

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

V. Inne wybrane informacje dotyczace zadania publicznego

1. Zasoby kadrowe przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania publicznego

Magdalena Kreczko: Wyksztalcenie: wyzsze z przygotowaniem pedagogicznym.
Uniwersytet Slaski — Wydziat Filologiczny, mgr filologii polskiej. Kurs kwalifikacyjny:
Organizacja i zarzadzanie o§wiata RODN WOM Katowice. Od 1988r. - 2001r, nauczycielka
jezyka polskiego w Zespole Szkoi w Wojkowicach. Od stycznia 2002 do 2013 — dyrektor,
obecnie nauczycielka (zmieniona nazwa szkoly Zespot Szkét Ogolnoksztatcaeych i
Technicznych w Wojkowicach). Doswiadczenie: Zarzadzanie projektami edukacyjnymi
(wybrane)— m.in. kierownik projektu w ramach Priorytetu IX. Dzialanie 9. Poddziainie

9.12 ,,Przez edukacje do dobrej przyszlosei”( 2010-2012). Wspdlautorstwo, praca w projekcie
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Comenius REGIO — projekt ,,Bezpieczna Europa wielu narodéw i kultur, Model Narodéw
Zjednoczonych”(2008-2010) realizowanym we wspdlpracy z Starostwem Powiatowym w
Bedzinie. Wspélpraca z organizacjami pozarzagdowymi: Centrum Edukacji Obywatelskiej w
Warszawie, Polskg Fundacja Dzieci i Mlodziezy, Polskg Fundacja im. Roberta Schumana,
Czlonek - zalozyciel stowarzyszenia ,, Towarzystwo Przyjaciét L.O w Wojkowicach” oraz
stowarzyszenia ,,Aktywny Wojkowicki Senior”.

Teresa Jaskula: Wieloletnie do§wiadezenie w pracy na rzecz §rodowiska senioralnego —
wspolpraca z Kolami Emerytéw w Wojkowicach i Czeladzi. Udziat w projekcie KAFOS ,,Dla
siebie i dla innych w jesieni Zycia — kontynuacja”- program ASOS, udzial w Kongresie Kobiet
woj. Slgskiego. Ukoficzone szkolenie z udzialem przedstawiciela Banku Swiatowego:
»Aktywizacja mieszkaficéw Wojkowic z wykluczeniem spolecznym” oraz warsztaty Centrum
Informacji Naukowej i Biblioteki Akademickiej - blok szkoleniowy z psychologii w NGO i
nowych technologii (organizator m.in. stow. ,,MOST?). Udzial w szkoleniach: ,,Budowanie
partnerstw lokalnych - Fundacja Regionalna D. Goérnicza, partner QOWES.

Ponadte: 20 czlonkéw stowarzyszenia uczestniczyta w sierpniu — wrzeéniu br. w Turnusach
Aktywnoéei w Kaletach (certyfikat z zakresu przygotowania do pracy z osobami
niepetnosprawnymi, dzie¢mi i miodziezq wykluczong spolecznie) zorganizowanych dla
senioréw przez TPD Katowice - programu ASOS.

Maria Matusiak

Diugoletnia nauczycielka wychowania fizycznego — obecnie emerytowana, czionek
stowarzyszenia AWS, Ulozyla program i prowadzi regularnie, wolontaryjnie (od maja 201 5r.)
- zajecia sportowe dla Senioréw w Parku Miejskim w ramach s»Sportowych Czwartk6w”™,
Zajgcia zwieraja elementy éwiczen wylrzymalodciowych na sitowni ,,pod chmurka”, nornic
walkingu i jazz gimnastyki. W ramach pracy w stowarzyszeniu uczestniczyla w szkoleniu
dotyczgcym pozyskiwania §rodkéw zewngtrznych dla organizacji pozarzgdowych.
Realizatorka wielu szkolnych projektéw o charakterze sportowym oraz zawodéw sportowych
dla miodziezy — zdobyte doswiadczenia zawodowe obecnie wykorzystuje w pracy z
seniorami,

Autorka i koordynatorka projektu stowarzyszenia AWS ,,Mlodogé + doswiadczenie =
podwdjna sifa”, ktéry bedzie realizowany w Wojkowicach od 1 lutego 2016+, Srodki na ten
cel (8 480,00 zt) pozyskala z Polskiej Fundacji Dzieci i Miodziezy.

2. Zasoby rzeczowe oferenta/oferentéw” przewidywane do wykorzystania przy realizacji
zadania®

Sala uzyczona przez stowarzyszenie o OSP w Wojkowicach wraz z wyposazeniem.

3. Dotychezasowe doswiadezenia w realizacji zadan publicznych podobnego rodzaju (ze
wskazaniem, ktére z tych zadan realizowane byly we wspélpracy z administracja publiczng)
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1. ,Zoom na rade senioréw — Aktywny Wojkowicki Senior na wizycie studyjnej” to
projekt, ktory miat na celu edukacj¢ czlonkéw stowarzyszenia w obszarze partycypacji
obywatelskicj poprzez spotkanie z Fundacjg Zaczyn w Warszawie (zajmujgca si¢ polityka
senioralng), a takze poprzez udziat w dwoéch szkoleniach wyjazdowych dotyczacych
funkcjonowania Rady Seniorow.

Projekt realizowany w ramach ,malego grantu” przekazanego przez Burmistrza
Wojkowic. Wysokosé dofinansowania — 8 200,00. Calkowita wartosé projektu: 15 400,00,

Adresatami bezposrednimi byta nasza grupa 30 Senioréw — zamieszkaltych na terenie powiatu
bedzinskiego: w Wojkowicach i przylegajacych gminach: m.in. Psary, Bobrowniki, Bedzin,
Czelads. 7 tej grupy 13 oséb uczestniczylo w projekcie pt. ,,My — Wy — Oni” w ramach
rzadowego programu ASOS (zakonczonego w grudniu 2014r.). Adresatami posrednimi byli
Seniorzy z Wojkowic, przedstawicicle Rad Senioralnych z innych miast, mieszkancy
Wojkowic i okolicznych gmin zainteresowani partycypacja spoleczng oséb starszych,
zaproszeni goscie,

Celem projektu bylo przygotowanie czlonkéw stowarzyszenia do pracy i/lub wspblpracy z
Radg Senioréw tworzong w Wojkowicach tak, aby stata si¢ ona prawdziwym i efektywnym
narzedziem dialogu spolecznego nawigzujacego do ustroju wladz publicznych w odwolaniu
do sprawdzonych juz praktyk Rad Senioréw miasta stolecznego Warszawy.

Aby osiggnaé cel naszego projektu, przeprowadzilismy spotkanie przygotowawcze, podczas
ktérego oméwimy zalozenia projektu, rozdzielimy zdania, omoOwimy harmonogram oraz
wypracowaliémy mode! komunikacji migdzy organizatorami a uczestnikami.

Promowaliémy projekt podczas zorganizowanych przez stowarzyszenie AWS Dni Otwartych
Seniota — 18 wrzesénia br. na fb stowarzyszenia w artykulach prasowych przekazanych do
glosu Wojkowic” oraz w ulotkach przekazanych mieszkaficom miasta.

Zatozony cel projektu osiggneli$my poprzez przeprowadzenie wizyty studyjnej w Fundacji
Zaczyn z siedziba w Warszawie (w dniach 25-27 wizesnia br.), ktora wspiera dzialania
Warszawskiej Rady Senioréw. Wizyta studyjna obejmowala wspélne warsztaty dla senioréw:
7 Warszawy i Wojkowic przygotowujace osoby starsze do podejmowania konkretnych dzialan
na rzecz Srodowiska lokalnego, m.in. sluzacych stworzeniu nowych mechanizmow
partycypacji spolecznej — Rada Senioréw, a takze wyzwalajgeych kreatywnodé i potencjal
samopomocy. Fundacja ZACZYN z szczegdlnie duzy nacisk kladzie na sieciowanie
dynamicznych senioralnych organizacji oraz wspierania samotzgdéw na polu rozwijania
lokalnych polityk senioralnych. Spotkanie z Fundacja pomogio nam poprawiaé spoleczne
funkcjonowanie senioréw w naszej micjscowosci i wypracowywac rekomendacje dla innych
podmiotéw dzialajacych na tym polu.

Przekonaliémy sie na wiasne oczy, jak wyglada organizacja przestrzeni aktywnosci spolecznej
w Warszawic. Wizyta w Centrum Aktywnosci Lokalnej Paca 40 oraz warsztaty
przeprowadzone przez Fundacje ,,Zaczyn” uswiadomily nam, jak wiele w naszym regionie
pozostaje do zrobienia w sprawach senioréw. Po naszej stronie jest entuzjazm, zintegrowana,
mocna i aklywna grupa, $wietne pomysty - po sironic senioréw z Warszawy wszelkie
udogodnienia: fantastyczny obiekt do dyspozycji, animatorzy, wolontariusze, liczne ,,male
granty” - zy¢ nie umieraé! Planujemy dalszg wymiang pomystéw z Seniorami z Warszawy,
np. cheemy wzigé udzial w czerwcowej Warszawskie] Paradzie Senioréw. Do pracy naszej
organizacji chcemy przejgé niektére wzory pracy warszawskich seniorow: wyklady i
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warsztaty dla senioréw przygotowywane przez innych seniordw, czy Bank Czasu,
Zapytalismy tez o ich dodwiadczenia w pracy w Radach Senioréw, podzielilismy si¢ swoja
wiedza — nastgpita wymiana dobrych praktyk z zakresu partycypacji spolecznej os6b
starszych. Wizyta studyjna zostala wzbogacona o warsztaty integracyjne i z zakresu
komunikacji spolecznej.

Do udzialu w warsztatach w CAL przygotowalismy si¢ podczas konferencji pt. Wojkowice
przyjazne seniorom” w ramach Dni Otwartych Seniora (18 wrzesnia br.). Zorganizowaliémy
otwarte zajgoia dla wszystkich zainteresowanych z udzialem ekspertéw, Tematy wiodace
to: ,,Rada Senioréw w Wojkowicach” - warsztaty prowadzone przez p. Anng Szelest -
prezesa Stowarzyszenia Wspierania Organizacji Pozarzgdowych ,,Most” oraz ,, Wojkowice
przyjazne seniorom” — wiodgeym ekspertem p. Kamil Dybich, Zeby zachowaé spojnosé
naszych projektowych dzialain odbyliémy kolejne szkolenie dotyczace problematyki rad
senioréw — byly to diagnoza potrzeb Wojkowickich Senior6w oraz podsumowujace warsztaty
Stowarzyszenia Wspicrania Organizacji Pozarzadowych ,,Most” w Katowicach (w ramach
projektu ASOS ,, Dzialaj skutecznie i rozwaznie™).

Osiggniete rezultaty projektn:

UzyskaliSmy progres w sposobie postrzegania os6b starszych - czlonkowie stowarzyszenia
AWS otizymali liczne informacje zwrotne, np. na fb stowaizyszenia wskazujace na
zainteresowanie tymi aktywnosciami spolecznymi. Seniorzy — czlonkowie AWS uzyskali
poczucie wplywu na ksztalt polityki senioralnej w Wojkowicach, Seniorzy uczestniczacy w
projekeie poczuli si¢ wyréznieni, poniewaz ich aktywnosé docenili eksperci oraz seniorzy nie
tylko z Warszawy. Projekt zwrécil uwage samorzadu na sprawy senior6w w miedcie —
Burmistrz, Radni Miasta i Powiatu — uczestniczyli w konferencji i poznali stanowisko
seniordw. Realizacje projektu wspierali wolontariusze w réznym wieku.

Projekt przyniost poprawg samopoczucia (wzrost motywacji do dalszej pracy nad sobg)
senioréw - zwlaszcza starego portfela — potwierdzily to rozmowy indywidualne i wywiad z
uczestnikami na zakonczenie projektu.

W ramach projektu podjelismy tez probe zintegrowania wszystkich srodowisk senioralnych w
miescie, a podczas konferencji upowszechniali$my najlepsze praktyki z zakresu partycypacii
spolecznej seniordw,

PrzeprowadziliSmy: warsztaty- godz. 8, szkolenia — godz. 8.

Trwalo&¢ projektu:

26 listopada br, w sali Sejmiku Siaskiego podczas konferencii ,,Profesjonalne Rady Senioréw
na Slasku" (projekt FIO) razem z przedstawicielami Rad Senioréw UTW oraz stowarzyszen, z
takich miast jak, m.in. Katowice, Gliwice, Bytom, Pickary Slaskie, Rybnik, Zory,
Swigtochlowice, Zawiercie, Dabrowa Gérnicza, Tychy, Racibérz uroczyscie podpisalismy
porozumienie o wspolpracy. Podezas konferencji prezes AWS — p. Teresa Jaskula przedstawila
diagnoze sytuacji senioréw w najblizszym nam regionie.

2. ,Staros¢ to nie jest wiek, staro$é to punkt widzenia”. Projekt realizowany w
ramach ,,malego grantu” przekazanego przez Burmistrza Wojkowie, Wysoko$é
dofinansowania — 2150,00. Calkowita warto$¢ projektu: 4150,00.

Projekt zakiadat wprowadzenie w gminach powiatu bedzifiskiego, zwlaszcza w
Wojkowicach nowego modelu organizowania si¢ spotecznosci 0séb 60+ w celu podniesienia
jakodci ich zycia. Poprzez realizacjg zadan projektowych zostat uruchomiony proces
wspierania senioréw w podejmowaniu wspélnych dziatan na rzecz dostosowania srodowiska
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lokainego do potrzeb 0s6b starszych. Projekt zmobilizowat tez $rodowisko emerytow
zrzeszonych w stowarzyszeniu Aktywny Wojkowicki Senior do niesienia pomocy osobom
starszym z wlasnego otoczenia poprzez zaproszenie ich do udziatu w konferencii, ktora
pokazata oczekiwania mieszkaficow w zakresie funkcjonowania miasta przyjaznego seniorom.
Podczas projektu prowadzone byly takze systematyczne ,,badania uczestniczgce.” W
projekcie bezpostednio wzigta udziat 30 osobowa grupa Seniorow — tak jak w poprzednim
projekcie.

1. Spotkanie przygotowawceze - omowilismy cele projektu, rozdzieli$my zadania, omowili$my
harmonogram realizacji projektu oraz wypracowalimy model komunikacji mi¢dzy
organizatorami a uczestnikami — przygotowalismy informacje, ktérg potem zamiesciliSmy na
ulotkach i plakatach, opracowalismy liste gosei zaproszonych, przygotowalismy i
rozniesliémy zaproszenia.

2. Przygotowanie materialow promocyjnych - Zaprojektowali$my oraz wydrukowalismy
plakaty oraz ulotki. Zaprojektowalismy logo i hasto promujgce nasz projekt. Napisalismy
artykut promujgey projekt. Ustalilismy listg punktow, w ktérych odbyla si¢ promocja
projektu: CM ,,Tlen”, zaprzyjaznione sklepy, poczta, oérodek zdrowia, MOK.

3, Konferencja podsumowujaca - Podsumowaniem w/w dziatan byla konferencja, podczas
ktorej omowilismy zatozenia projektu. Odbyla sig ona w Miejskim Ogrodku Kultury w
Wojkowicach. Zaprosilismy na nig mieszkancow Wojkowic, okolic miasta, samorzgdowcow i
ekspertow.

Konferencja ,,Starosé to nie wiek — starosé to punkt widzenia” odbyta.sie 21 kwietnia 2015r.
w Miejskim Ogrodku Kultury w Wojkowicach. Zgromadzita ponad 100 0s6b - senioréw i
zaproszonych gosci. Spotkanie rozpoczeto sie od prezentaci stowarzyszenia, jego gloéwnych
celow oraz pomystoéw na zaktywizowanie spolecznoéci 0s6b powyzej 60 rokui zycia w
Wojkowicach, Zaproszeni eksperci oraz seniorzy debatowali nad dziataniami, ktére
podniostyby komfort ich Zycia oraz zachgeily do czerpania radoci z dnia codziennego
poprzez podejmowanie roéznego rodzaju aktywnosci. Spotkanie odbylo si¢ w formule
WORLD CAFE. Seniorzy z stowarzyszenia AWS pehnili rolg gospodarzy kawiarenki i
gospodarzy stolikow, przy ktorych toczyly sie rozmowy. Ekspertami podczas spotkania byli
Burmistrz Miasta Wojkowice Tomasz Szczerba, Wicestarosta Bedzinski Emil Bystrowski,
radna Rady Miasta Wojkowice Lidia Musiat, Dyrektor Miejskiego Oérodka Kultury w
Wojkowicach Barbara Pawlak, przedstawiciele Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach Zofia
Tizeszkowska, Jolanta Klimczak i Maciej Klimek, nauczyciel Zespotu Szkot
Ogolnoksztatcacych i Technicznych w Wojkowicach Magdalena Kreczko, czlonkini komitetu
organizacyjnego Kongresu Kobiet Wojewddztwa Slaskiego Katarzyna Tobor - Osadnik,
fizykoterapeutka Katarzyna Rosicka. W konferencji uczestniczyli rowniez Posel na Sejm RP
Waldemar Andzel, Prezes Zarzadu SKOK CzeladZ Jan Kubik, radni powiatowi i miejscy.
Wszystkie pomysly senior6w na miasto przyjazne seniorom pojawily si¢ na drzewku
marzeh”. Rezultaty pracy w projekcie zostaly wykorzystanc do dalszej pracy stowarzyszenia
w zakresie polityki senioralnej.

4. Informacja, czy oferent/oferenci” przewiduje(-g) zlecad realizacj¢ zadania publicznego w
trybie, o ktérym mowa w art. 16 ust. 7 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnodei
pozytku publicznego i o wolontariacic
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Nie dotyczy

Oswiadczam, ze:

1) proponowane zadanie publiczne w calo$ci miesci si¢ w zakresie dziatalnosei pozytku
publicznego oferenta;

2) w ramach skladanej oferty przewidujemy niepobieranie” oplat od adresatéw zadania:

3) oferent jest/sg” zwigzany niniejsza ofertg do dnia 30.05.2015;

4) w zakresie zwigzanym z otwartym konkursem ofert, w tym z gromadzeniem,
przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do
systemow informatycznych, osoby, kt6rych te dane dotycza, zlozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U, 22014 .,
Poz. 1182);

5) oferent skladajgey niniejsza ofertg nie zalega’ z oplacaniem naleznogci z tytulu
zobowigzaft podatkowych/sktadek na ubezpieczenia spoteczne?;

6) dane okreslone w czgscei I niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem
Sgdowym/wiasciwg ewidencja?;

7) wszystkie podane w ofercie oraz vatqeznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym,

i
uﬁfamwﬁxﬁzz«@q

s - g -
stowarzyszenie ... ; w?m@@(»fw[téﬂuﬁ .................
Aktywny WOjkOW‘ICk‘ Senlor BT 1T T TTUPS
42-580 Wojkowice, ul. Stara 62273 (poc%pis osoby upowaz.nionej
NIP; 6252453081, Regon: 36059 lub podpisy 0s6b upowaznionych

do skladania o$wiadezen woli w imieniu
oferenta/oferentéw?)

Data . 25,220 U2,

Zalgczniki:

1. Kopia akiualnego odpisu z Krajowego Rejestru Sadowego, innego rejestru lub
ewidencji®”,

2. W przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji podmiotéw skladajacych oferte
wspding niz wynikajacy z Krajowego Rejestru Sadowego lub innego wlaciwego rejestru -
dokument potwierdzajacy upowaznienie do dzialania w imieniu oferenta(-6w).

Poswiadezenie zozenia oferty™

Adnotacje uwrzedowe?
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1 Niepotrzebne skreglié,

2 Rodzajem zadania jest jedno lub wiecej zadan publicznych okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24
kwietnia 2003 r. o dzialalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie.

M Kazdy z oferentdw sktadajacych oferte wspdlng przedstawia swoje dane. Kolejni oferenci dolgezaja
wiadciwe pola.

¥ Forma prawna oznacza forme dziatalnosci organizacji pozarzadowej, podmiotu, jednostki
organizacyjnej okre$long na podstawie obowigzujgcych przepiséw, w szczegdlnoscei stowarzyszenie i
fundacje, osoby prawne i jednostki organizacyjne dzialajgce na podstawie przepisdw o stosunku
Pafistwa do Kosciola Katolickiego w Rzeczypospolite] Polskiej, o stosunku Paiistwa do innych
kosciolow i zwigzkéw wyznaniowych oraz o gwarancjach wolnodci sumienia i wyznania, jezeli ich
cele statutowe obejmuja prowadzenie dzialalnodei pozytku publicznego, uczniowskie kluby sportowe,
ochotnicze straze pozarne oraz inne. Nalezy zaznaczyé odpowiednia forme lub wpisac inng.

3 Podaé nazwe wlasciwego rejestru lub ewidencii.

® W zaleinoéei od tego, w jaki spos6b organizacja fub podmiot powstat.

" QOsiedle, solectwo lub inna jednostka pomocnicza, Wypelnienie nieobowigzkowe, Nalezy wypelni¢,
jezeli zadanie publiczne proponowane do realizacji ma by¢ realizowane w obrgbie danej jednostki.

% Nie wypelniaé w przypadku miasta stolecznego Warszawy.

% Dotyczy oddziatdw terenowych, placdwek i innych jednostek organizacyjnych oferenta. Nalezy
wypelnié, jesli zadanie ma byé realizowane w obrebie danej jednostki organizacyjnej.

¥) Nalezy okresli¢, czy podstawa sg zasady okre$lone w statucie, peinomocnictwo, prokura czy tez
inna podstawa. Dotyczy tylko oferty wspoine;.

N Wypehié tylko w przypadku ubiegania si¢ o dofinansowanie inwestycji.

2 Opis musi by¢ spdjny z harmonogramem i kosztorysem. W przypadku oferty wspdlngj - nalezy
wskazaé dokladny podzial dzialan w ramach realizacji zadania publicznego migdzy skladajgcymi
oferte wspoing.

% W harmonogramie nalezy podaé terminy rozpoczecia i zakoficzenia poszezegdlnych dzialan oraz
liczbowe okre$lenie skali dzialan planowanych przy realizacji zadania publicznego (tzn. miar
adekwatnych dla danego zadania publicznego, np. liczba s$wiadezed udzielanych tygodniowo,
miesi¢eznie, liczba adresatow).

' Opis zgodny z kosztorysem.

) Nalezy opisaé zakladane rezultaty zadania publicznego - czy beda trwale oraz w jakim stopniu
realizacja zadania przyczyni si¢ do rozwigzania problemu spofecznego lub zlagodzi jego negatywne
skutki.

19 Nalezy uwzglednié wszystkie planowane koszty, w szczegdlnosci zakupu ustug, zakupu rzeczy,
wynagrodzett,

" Dotyczy jedynie wspierania zadania publicznego.

18 Nalezy wpisa¢ koszty bezposrednio zwigzane z celem realizowanego zadania publicznego.

% W przypadku oferty wspélnej kolejni oferenci dolgezajq do tabeli informacje o swoich kosztach.

2 Nalezy wpisac koszty zwigzane z obsluga i administracjg realizowanego zadania, ktdre zwigzane s
z wykonywaniem dzialan o charakterze administracyjnym, nadzorczym i kontrolnym, w tym obslugg
finansowg i prawng projekeu.

2 Wypelnienie fakultatywne - umozliwia zawarcie w umowie postanowienia, o ktérym mowa w § 16
ramowego Wzoru umowy, stanowigcego zalaczunik nr 2 do rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 15 grudnia 2010 r. w sprawie wzoru oferty i ramowego wzoru umowy dotyczacych
realizacji zadania publicznego oraz wzoru sprawozdania z wykonania tego zadania. Dotyczy jedynie
oferty wspierania realizacji zadania publicznego.

) Informacje o kwalifikacjach osdb, ktore beda zatrudnione przy realizacji zadania publicznego, oraz
o kwalifikacjach wolontariuszy. W przypadku oferty wspdlnej nalezy przyporzadkowaé zasoby
kadrowe do dysponujgeych nimi oferentow.,
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2 Np. lokal, sprzet, materialy. W przypadku oferty wspolnej nalezy przyporzgdkowaé zasoby
rzeczowe do dysponujacych nimi oferentéw.

) QOdpis musi byé zgodny z aktualnym stanem faktycznym i prawnym, niezaleinie od tego, kiedy
zostal wydany.

) Wypelnia organ administracji publicznej.
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