UCHWAŁA NR IV/18/2010

RADY MIASTA WOJKOWICE

z dnia 29 grudnia 2010r.

w sprawie: Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii dla Gminy Wojkowice na rok 2011.

Na podstawie: art. 18 ust.2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorządzie gminy (Dz. U. z 2001r. Nr 142 poz. 1591 z późn. Zmianami); art. 41 ust. 2 ustawy z dnia 26 października 1982r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. Z 202r. Nr 147 poz. 1231 z późn. Zmianami) ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. z dnia 19 września 2005r. z późn. zmianami) oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005r. Nr 180 poz. 149) na wniosek Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.

Rada Miasta Wojkowice uchwala:
§ 1

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na rok 2011 stanowi załącznik do uchwały.

§ 2

Wykonanie uchwały powierza się Burmistrzowi Miasta.

§ 3.

Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia

Gminny Program Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

oraz Przeciwdziałania Narkomanii dla Gminy Wojkowice 

na rok 2011

Podstawa prawna:

1. Ustawa o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi z dnia 26 października 1982roku, tekst jednolity Dz. U. z 2002 r. Nr 147, poz. 231 z późniejszymi zmianami

2. Założenia Narodowego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych opracowanego przez Państwową Agencję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i priorytety przyjęte przez Radę Ministrów na lata 2006 – 2010

3. Ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r. Tekst jednolity Dz. U. z dnia 19 września 2005r.  Nr 179 poz. 1485. 

4. Ustawa z dnia 12.03.2004 o pomocy społecznej (Dz.U.64 poz. 593 z późniejszymi zmianami).

5. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r.  o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie  (Dz. U. z 2005r. Nr 180 poz. 1493) 

6. Rekomendacje PARPA na rok 2011    

7. Założenia Krajowego Programu Przeciwdziałania Narkomanii.

I. Informacje  ogólne.

Ustawa    o       wychowaniu      w    trzeźwości   i     przeciwdziałaniu   alkoholizmowi z dnia 26 października 1982 z późniejszymi zmianami stanowi , że prowadzenie działań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych należy do zadań własnych gminy - art. 41 ust. 1. 

Ustawa    o  przeciwdziałaniu narkomanii określa między innymi zasady i tryb postępowania w zakresie przeciwdziałania narkomanii, zadania i uprawnienia organów administracji rządowej i jednostek samorządu terytorialnego oraz innych podmiotów w zakresie  przeciwdziałania naruszeniom prawa dotyczącego obrotu, wytwarzania,  przetwarzania, przerobu i posiadania substancji, których  używanie  może prowadzić do narkomanii

Krajowy Program Przeciwdziałania Narkomanii określa cele działań w kierunku ograniczenia używania narkotyków i związanych z tym problemów społecznych i zdrowotnych.

Realizacja tych zadań odbywa się na podstawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii uchwalanego corocznie przez Radę Gminy. Niniejszy program jest kontynuacją programów z lat ubiegłych, zawiera wytyczone wcześniej kierunki działań. Program swoim zasięgiem obejmuje grupy ryzyka i osoby uzależnione nie tylko od alkoholu ale również od innych substancji. Obejmuje swoim działaniem zarówno osoby uzależnione jak również ich rodziny i najbliższych

Podstawowym celem programu i wszystkich podejmowanych działań jest zmniejszenie rozmiarów szkód związanych z nadużywaniem alkoholu i innych środków psychoaktywnych oraz zapobieganie sytuacjom sprzyjającym używaniu substancji uzależniających jakimi są alkohol oraz środki odurzające.

1. Ogólna informacja o gminie 

1.1  Położenie  

 Gmina Miejska Wojkowice utworzona jest z jednostek dawnego podziału administracyjnego w powiecie będzińskim: Wojkowic Komornych, Żychcic i Kamyc.

W aktualnym układzie administracyjnym Wojkowice sąsiadują z gmin

  -   Bobrowniki (sołectwa: Rogożnik, Bobrowniki)- odpowiednio od północy i  zachodu, 

  -   Będzin (dzielnica Grodziec) - od wschodu, 

  -   Siemianowice Śląskie - od południa, 

  -   Piekary Śląskie (dzielnice :Dąbrówka Wielka, Brzozowice) od północy

     Wojkowice posiadają powierzchnię 12,77 km2.Miasto Wojkowice należy do Górnośląskiego Okręgu Przemysłowego. Najsilniejsze powiązania funkcjonalno-przestrzenne występują z miastami: Będzin, Bytom, Piekary Śląskie, Czeladź, Sosnowiec i Katowice.

            Zabudowa mieszkaniowa ukształtowana jest pasmowo w kierunku wschód - zachód. Większą część stanowią tereny pod zabudowę mieszkaniową o niskiej intensywności, wraz z możliwością lokalizacji usług podstawowych przy zachowaniu rygorów ochrony środowiska.     Funkcja przemysłowo-składowa skupiona jest głównie w części południowej miasta, gdzie zlokalizowane są pozostałości po zlikwidowanej KWK “Jowisz” i Cementowni “Saturn” o zabytkowym układzie przestrzennym. W części zachodnio-północnej miasta w dawnym wyrobisku kamienia zlokalizowane jest składowisko skały płonnej, gdzie na powierzchni 17 ha zdeponowano odpady po górnicze ze zlikwidowanych już kopalń KWK “Jowisz” i KWK “Grodziec”. W chwili obecnej teren jest zrekultywowany, otoczony pasem zieleni izolacyjnej.

Ośrodek o oddziaływaniu ogólno-miejskim zlokalizowany jest przy ulicy Sobieskiego w rejonie parku miejskiego. Skupione są tu tereny usług sieciowych w tym administracji, oświaty i usług (handel, gastronomia).                                                            

1.2. Miasto w statystyce:

     -   liczba mieszkańców      -   9823  osób, w tym kobiety stanowią 53% a mężczyźni 47%

     Na lata przedprodukcyjne przypada 26,6% osób, na lata produkcyjne 57,4% osób, na lata     

     poprodukcyjne 16% osób ogółu mieszkańców.

     Liczba mieszkańców ze względu na wiek:  

· od 0 do 6 lat    -    508 osób

· od 7 do 18 lat  -  1006 osoby

· od 19 do 25 lat – 1107 osób

· od 26 do 65 lat -  5634 osób

· powyżej 65 lat –  1568 osób

           -     liczba uczniów szkół podstawowych  - 396

      -    liczba uczniów gimnazjum   -  208

      -    liczba uczniów zespołu szkół  -  319

Na uwagę zasługuje fakt, że prawie 1/3 mieszkańców to ludzie do 25 roku życia, co jest atutem miasta i świadczy o możliwościach tkwiących w potencjale ludzkiej aktywności.

Od 2002 roku miasto notuje dodatnie saldo migracji (napływ ludności do gminy Wojkowice), co może wynikać z atrakcyjnego położenia naszej gminy, a w szczególności niewielka odległość od dużych miast i dobre połączenia komunikacyjne pomiędzy nimi.

II. Diagnoza środowiska 

1. Mapa problemów Gminy Wojkowice

          Zmiany w sytuacji polityczno – gospodarczej w Europie i w Polsce przekładają się również  na Miasto Wojkowice. Zmiany te przemieszczają się w dwóch kierunkach, przynosząc zarówno pozytywne jak i negatywne skutki. Pojawiają się nowe problemy, dla których Wspólnota Samorządowa będzie musiała znaleźć rozwiązanie. Transformacje nie omijają  również Wojkowic, pojawiają się nowe rozwiązania.

          Jak wynika ze strategii rozwiązywania problemów społecznych oraz analizy własnej autorów Programu, opartej o statystyki instytucji działających na rzecz rozwiązywania problemów społecznych na terenie Gminy Wojkowice do najbardziej istotnych problemów notowanych na terenie miasta należą:  

1.1   Bezrobocie 

Stan bezrobocia na dzień 30 października 2010 r.

Liczba bezrobotnych wynosi ogółem 273 osób, z czego 226 osób stanowiły  kobiety.

       - prawem do zasiłku jest 50 osób, w tym 30 kobiet,

       - do 25 roku życia  jest 77  osób, w tym 43 kobiety,

       - z wyższym wykształceniem do 27 roku życia jest 7 mieszkańców, w tym  4 kobiety,           

-  długotrwale bezrobotnych - 132 w tym 82 kobiety,

-  powyżej 50 roku życia – 65 osób, w tym 31 kobiet, 

-  samotnie wychowujące dziecko do 18 r. życia – 39 w tym 35 kobiet,

-  niepełnosprawni – 17 osób  w tym 11 kobiet.

1.2 Przemoc w rodzinie

Z danych posterunku policji mającego swoją siedzibę na terenie gminy wynika, że ilość interwencji domowych jest różna w poszczególnych latach. Tendencje spadkowe widoczne są w przypadku interwencji związanych z nadmiernym spożyciem alkoholu. Również tendencję spadkową obserwuje się w przypadku spraw, które zostały wszczęte w wyniku stwierdzenia znęcania się nad członkami rodziny. Na stałym poziomie utrzymuje się ilość sporządzanych niebieskich kart.

1.3 Niedostosowanie społeczne młodzieży szkolnej

      W każdym społeczeństwie istnieje pewna liczba osób, których postawy, sposób zachowania znacznie odbiega od przyjętych norm. Dotyczy to także dzieci i młodzieży. Ogólnie nazywa się ich niedostosowanymi społecznie.

N. Han-Ilgiewicz wyróżnia typowe aspekty niedostosowania społecznego: niedostosowanie do warunków, do ludzi, do norm i do obranych celów i wartości. Dzieci te charakteryzuje stan zagrożenia z którego usiłują się uwolnić, stosując środki często nie odpowiadające  ich faktycznemu rozwojowi. Najczęściej towarzyszy im nie​pokój i dręczące przekonanie, że z sytuacji - w jakiej   się znaleźli - nie ma wyjścia. Bardzo często w trudnej sytuacji wolą zmienić środowisko, niż dostosować się do niego. 

           Najbardziej dotkliwą i sprawiającą najwięcej kłopotów wychowawczych jest agresywność. Jest to cecha .jednostek nieopanowanych i bezczelnych.

Groźnym zjawiskiem dla moralno-społecznego rozwoju dzie​cka są wagary, oraz ucieczki ze szkoły i domu. Zjawisko  to świadczy o słabej więzi ze szkołą i rodziną. Sposób zorgani​zowania i przebieg ucieczki ukazuje co właściwie było powodem takiego zachowania się dziecka. Ze społecznego niedostosowania wynika również nadużywanie środków odurzających i podniecających. Najczęstszym powodem narkotyzowania się jest zwrócenie na siebie uwagi, lub wyzbycie się niepokoju, odczucia niepewności i brak  akceptacji.

Problemy niedostosowania społecznego dzieci i młodzieży występują również na terenie Gminy Wojkowice.

1.4 Alkoholizm

       Alkoholizm jest problemem powszechnym, w 2010 roku Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych działająca na terenie gminy przeprowadziła rozmowy z 22 osobami, motywując je do podjęcia leczenia odwykowego. Sześć spraw skierowano na drogę sądową z wnioskiem o zastosowanie przymusowego leczenia odwykowego.

Z pomocy punktu konsultacyjnego dla osób uzależnionych i ich rodzin skorzystało 58 osób, na leczenie odwykowe skierowano 17 osób.

Z pomocy psychologa skorzystało 58 osób, będących członkami rodzin alkoholowych.

Na terapie dla sprawców przemocy skierowano 8 osób.

W ramach Gminnego Programu Przeciwdziałania Alkoholizmowi poza działaniami całorocznymi opracowano  programy profilaktyczne dla dzieci w szkołach podstawowych, gimnazjum i liceum ogólnokształcącym, zorganizowano spektakle profilaktyczne, zajęcia sportowo- rekreacyjne; ferie zimowe, wakacje w mieście, zajęcia pozalekcyjne, rozgrywki piłki nożnej, wycieczki, kolonie letnie, spotkania przedświąteczne dla rodzin z problemem alkoholowym.

W ramach Gminnego Programu Rozwiązywania Problemów Alkoholowych prowadzone są świetlica profilaktyczno – wychowawcza, świetlica osiedlowa oraz dwa punkty świetlicowe. Zajęcia prowadzone są pod kątem profilaktyki alkoholowej i narkotykowej.

  1.5   Ubóstwo.

         Z danych Narodowego Spisu Powszechnego przeprowadzonego w 2002 roku wynika, że na terenie gminy Wojkowice funkcjonuje 3830 rodzin. Główne źródło utrzymania to: w  53% renty i emerytury, 35% to dochody z pracy, 4% gospodarstw utrzymuje się z pracy na własny rachunek. Z danych uzyskanych z Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej za trzy kwartały 2010r. wynika, że z pomocy skorzystały 152 rodziny, w tym 5 rodzin zgłaszało iż w domu istnieje problem alkoholowy. Spośród rodzin, którym udzielono pomocy wyodrębniono 9 rodzin wielodzietnych oraz 20 rodzin niepełnych (matka samotnie wychowująca przynajmniej jedno dziecko do 18 r.ż.)   Z dożywiania dzieci finansowanego ze środków MOPS korzystało w 2010 r. 26 dzieci, 

Z pomocy materialnej w postaci stypendium o charakterze socjalnym w roku szkolnym 2009/1010 skorzystało 56 uczniów, co stanowi 10% wszystkich uczniów zamieszkałych na terenie Gminy Wojkowice. W roku szkolnym 2010/2011 stypendium otrzymało 49 uczniów, co stanowiło 8,9% ogółu uczniów. 

       Niedostatek i ubóstwo prowadzi do wykluczenia i tworzenia się patologii społecznej. Niemożność poradzenia sobie w trudnych sytuacjach odbija się niekorzystnie na funkcjonowaniu rodziny, co prowadzi do zaburzenia w niej prawidłowych relacji. Często dochodzi do odwrócenia pełnionych przez członków rodziny ról społecznych. Dzieci  zaczynają pracować dorywczo na utrzymanie rodziny.  

2. Podmioty  działające na rzecz rozwiązywania problemów społecznych

2.1   Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej – ul. Sobieskiego 125

Realizuje zadania z zakresu pomocy społecznej, umożliwia osobom i rodzinom przezwyciężyć trudne sytuacje życiowe, których nie są oni w stanie pokonać.

Celem pracy ośrodka jest zaspokojenie niezbędnych potrzeb życiowych jednostki i rodziny oraz umożliwienie jej bytowania w warunkach odpowiadających godności człowieka.

2.2.   Świetlica profilaktyczno - wychowawcza – ul. Sobieskiego 211b

Ma na celu pomoc dzieciom z rodzin patologicznych, zagrożonych uzależnieniem oraz niedostosowaniem społecznym. Głównym zadaniem świetlicy jest łagodzenie niedostatków wychowawczych w rodzinie, eliminowanie zaburzeń zachowania, odciągnięcie od grup nieformalnych oraz pomoc w nauce i tworzenie warunków do nauki własnej.

Zadaniem świetlicy jest również wskazywanie i wyrabianie alternatywnych sposobów wykorzystania wolnego czasu, wypracowanie u podopiecznych poczucia własnej wartości, umiejętności radzenia sobie w  trudnych sytuacjach.

W świetlicy zatrudnieni są  pedagog, wychowawca oraz psycholog.

Świetlica czynna jest od poniedziałku do piatku podczas całego roku szkolnego w godzinach od 15,00 do 18,00. W zajęciach bierze udział 32 dzieci.

2.3.    Świetlica osiedlowa przy ul. Sucharskiego 17a

Świetlica utworzona została w 2001 roku. Na zajęcia uczęszcza do niej trzy razu w tygodniu grupa 25 dzieci w wieku od 7 do 14 lat.. Zajęcia odbywają się codziennie od poniedziałku do niedzieli  i prowadzone są przez wykwalifikowaną kadrę pedagogów i psychologa. 

Po likwidacji kopalni i cementowni zaczęły pojawiać się problemy z niedostosowaniem społecznym dzieci zamieszkujących te rejony miasta. Niedostatek jaki zapanował w rodzinach nie pozwolił na rozwijanie zainteresowań dzieci, co spowodowało ich wyjście „na ulicę”. Stworzenie świetlicy pozwoliło na zorganizowanie fachowej opieki nad dziećmi oraz do zatrzymania postępującego wśród nich zjawiska alienacji.

Świetlica jest dla nich drugim domem. Panuje w niej zasada równouprawnienia i tolerancji dla innych. Dzieci same dbają o porządek, uczą się szanować wyposażenie i sprzęt jaki został oddany im w użytkowanie.

Po dziewięciu latach pracy świetlicy można powiedzieć, że spełnia ona pokładane w niej oczekiwania.

2.4.  Centrum Młodzieżowe „Tlen” - Sobieskiego 125

        Powstało w celu twórczego rozwijania zdolności, które często uśpione drzemią w młodym człowieku. Dzieci i młodzież mogą spędzić tu wolny czas. Jest to nietoksyczne miejsce, gdzie nie toleruje się agresji, wulgaryzmów oraz używania środków odurzających.

Znak czasów wymusił na prowadzących zorganizowanie zajęć dla dzieci z grup tzw. wysokiego ryzyka. Po otrzymaniu sygnałów ze środowisk lokalnych o tworzeniu się grup nieformalnych, do młodych ludzi skierowano propozycję zorganizowania zajęć dodatkowych w postaci  klubu turystycznego oraz klubu komputerowego. Zajęcia te prowadzone są od marca 2007 r. i obecnie trudno ocenić ich wpływ na młodzież. 

W centrum zatrudniono pedagoga, którego zadaniem jest wychwycenie i możliwie jak najlepsza korekta aspołecznych zachowań.

Centrum Młodzieżowe „Tlen” to miejsce, gdzie młodzi ludzie uczą się swojej różnorodności, respektowania siebie i wzajemnej akceptacji, tolerancji i poszanowania poglądów innych.

Praca prowadzona jest tak, aby wzbudzić w młodych ludziach poczucie przynależności do grupy oraz współodpowiedzialności za jej działania.

2.5   Miejski Ośrodek Kultury – ul. Jaworznik 6

       Ośrodek Kultury prowadzi wszechstronną działalność merytoryczną w obrębie szeroko pojętej kultury artystycznej na rzecz wszystkich środowisk z terenu miasta. Działalność ta spełnia zarówno cele o charakterze tradycyjnym jak również animuje  nowoczesne formy na miarę aspiracji młodych ludzi.

Cele i zadania Domu Kultury to:

a)   prowadzenie działalności kulturalnej na terenie miasta; 

           -  sekcje i koła zainteresowań,

           -  próby zespołów muzycznych,

b)   krzewienie kultury z zakresu tradycji i zwyczajów ludowych;

-  działalność Regionalnego Zespołu Folklorystycznego „Jaworznik”,

 -  działalność Dziecięcego Zespołu Folklorystycznego „Mały Jaworznik” ,

c) współpraca z placówkami oświatowymi z terenu miasta w zakresie organizacji imprez  kulturalnych,

d) współpraca z organizacjami pozarządowymi oraz stowarzyszeniami użyteczności publicznej,

e) organizacja tzw. imprez masowych: festynów, pikniki, przeglądy artystyczne,

f) udział w przedsięwzięciach kulturalnych na terenie powiatu,     

g) wspieranie działalności animatorów kultury działających na terenie miasta, 

h) wspieranie oraz pomoc przy organizowaniu wystaw, wernisaży i spotkań ze społeczeństwem,

2.6    Szkoły:

            -  Szkoła Podstawowa nr 1 – ul. Sobieskiego 29 

 -  Szkoła Podstawowa nr 3 – ul. Licealna 1

 -  Gimnazjum – ul. Sobieskiego 211b

             -   Zespół Szkół – ul. Źrałków 1 

       Szkoły są jednostkami publicznymi, których organem prowadzącym jest gmina, z wyjątkiem Zespołu Szkół, który prowadzony jest przez powiat. 

Szkoły działają w oparciu o ustawę o systemie oświaty. Zapewniają możliwość bezpłatnej nauki wszystkim uczniom zgodnie z ich indywidualnymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi oraz predyspozycjami. Organizują bezpłatne i odpłatne zajęcia pozalekcyjne. Sprawują opiekę nad uczniami oraz współdziałają z rodzicami. Realizują optymalne warunki rozwoju ucznia z zachowaniem zasad bezpieczeństwa oraz promocji i ochrony zdrowia. 

Według informacji uzyskanych od Dyrektora  Miejskiego Zespołu Oświaty i Wychowania w Wojkowicach wynika, że na terenie gminy liczba uczniów we wszystkich typach szkół wynosi 1052 osób, z czego szkoły podstawowe to  365 uczniów, gimnazjum 188 uczniów, liceum ogólnokształcące 154 uczniów, technikum architektury krajobrazu 162 uczniów.

2.7   Punkt konsultacyjny dla ofiar przemocy w rodzinie

 Ideą Punktu konsultacyjnego jest informowanie, edukowanie i wspieranie. Konsultacje udzielane w Punkcie przeznaczone są dla osób borykających się z problemem przemocy domowej. Mogą z niej korzystać osoby przeżywające problemy osobiste, rodzinne i emocjonalne. Pomoc odbywa się na zasadach konsultacji, o zakresie której decyduje osoba potrzebująca pomocy.

Zadania Punktu Konsultacyjnego:

·    poradnictwo ogólne,

·    udzielanie pomocy psychologicznej,

·    poradnictwo prawne,

·    działalność profilaktyczna.

2.8.   Punkt Konsultacyjny dla osób uzależnionych i ich rodzin               

 Punkt powstał z myślą o osobach, które maja problem z własnym uzależnieniem oraz ich rodzin. Celem pracy Punktu jest:

· dostarczanie informacji o możliwościach podjęcia profesjonalnej terapii,

· motywowanie i kierowanie na leczenie odwykowe,

· udzielanie wsparcia i pomocy psychologicznej osobom po zakończeniu terapii odwykowej i ich rodzinom,

· propagowanie zdrowego trybu życia.

2.9.   Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Wojkowicach

 Świadczy usługi medyczne mieszkańcom gminy jak również mieszkańcom ościennych miast, osobom przyjezdnym z całego kraju oraz cudzoziemcom na zasadach określonych w przepisach szczególnych. Celem działania zakładu jest:

· udzielanie świadczeń zdrowotnych,

· prowadzenie profilaktyki zdrowotnej,

· promocja zdrowia,

· opieka zdrowotna w ramach medycyny szkolnej.

2.10.  Miejski Klub Sportowy Milenium

         Działa w mieście od 2000 roku. Powstał na bazie Klubu Sportowego „Górnik Wojkowice”, który funkcjonował w mieście od 1925 roku. Celem działalności klubu jest zgromadzenie wokół siebie młodych ludzi, którzy są zainteresowani sportem i chcą wolny czas spędzać pod kierunkiem doświadczonych trenerów. Przy klubie sportowym oprócz piłkarskiej drużyny seniorów  prowadzone są zajęcia w różnych grupach wiekowych.

Klub jest organizatorem imprez sportowych krzewiących zdrowy tryb życia.

3. Obszary szkód powodowanych przez środki odurzające

3.1  Alkohol.   

     Alkohol towarzyszy człowiekowi praktycznie od zarania jego dziejów i od początku jego obecności ma charakter ambiwalentny. W polskiej rzeczywistości to ambiwalencja odczuwana jest w sposób szczególnie intensywny. W jednych domach i środowiskach alkohol kojarzy się ze świętowaniem i bliskością życzliwych sobie ludzi. W innych - oznacza zniewolenie, degenerację, rozpad życia rodzinnego, czasem także śmierć.           

 Choroba alkoholowa jest najczęstszą w naszym kraju formą uzależnień chemicznych. Jest ona też jedną z najbardziej niebezpiecznych społecznie toksykomanii, chorobą powstającą na skutek nadużywania napojów alkoholowych. Uzależnienie od alkoholu jest chorobą niszczącą człowieka we wszystkich sferach jego aktywności. Prowadzi do degradacji życia psychicznego, duchowego, moralnego i religijnego. Powoduje stopniową utratę wolności i odpowiedzialności. Zaburza więzi interpersonalne oraz uniemożliwia moralne funkcjonowanie w rodzinie i społeczeństwie. Spożywanie alkoholu wywołuje również niekorzystne zmiany w organizmie człowieka. 

    Alkoholizm to choroba  więc posiada pewne swoje charakterystyczne objawy, które występują u osób podejrzanych o alkoholizm. Gdy przez okres dwóch lat zaobserwujemy u osoby minimum trzy niżej wymienionych objawów to znaczy, że osoba jest uzależniona.  Objawy „choroby alkoholowej” są następujące:

Wyróżniamy cztery fazy choroby alkoholowej

 Faza wstępna (od kilku miesięcy do kilku lat)

Objawy:

· po wypiciu kieliszka pijący czuje się bezpieczniej, alkohol przynosi odprężenie, ułatwia kontakty, nikną napięcia i stresy;

· wszystkie problemy zaczyna rozwiązywać za pomocą alkoholu;

· wzrasta tolerancja alkoholowa, aby uzyskać przyjemny nastrój, pijący musi wypić więcej niż poprzednio.

   Faza ostrzegawcza (od pół roku do kilku lat) 

Objawy:

· występują luki pamięciowe, okresowe zaniki pamięci;

· u pijanego (wielekroć) nie obserwuje się typowych objawów upicia się, prowadzi normalną rozmowę, czego na drugi dzień nie pamięta;

· pije łapczywie, poza "kolejką", zachłannie, jak człowiek gaszący pragnienie, zaczyna pić ukradkiem;

· zaczyna się w nim budzić poczucie winy;

· unika rozmów na ten temat.

     Faza krytyczna 

           Objawy:

· traci kontrolę nad raz rozpoczętym piciem;

· jeżeli już zaczął pić, pije do głębokiego upojenia alkoholowego;

· jest jeszcze w stanie podjąć decyzję: pić czy nie pić;

· pogłębia się w nim poczucie winy, niezadowolenia z siebie, które kompensuje agresywnością wobec innych;

· zaczyna pić od rana (picie poranne).

      Faza przewlekła 

           Objawy:

· początkiem jej jest przejście do picia ciągłego;

· alkoholik stara się podtrzymywać stan upojenia - stale jest pijany;

· następuje wyraźne obniżenie tolerancji na alkohol, do upicia się wystarczy niewielka ilość alkoholu;

· pojawiają się zaburzenia psychiczne, od nieokreślonych stanów lękowych, aż do psychoz alkoholowych włącznie.

Etapy w życiu alkoholika

Cierpienie (dyskomfort) i nieudane próby radzenia sobie z nim. Stany te, mówiąc w sposób niezwykle uproszczony, wynikają u jednych osób z braku umiejętności "życia w zgodzie" z samym sobą lub z otoczeniem, a u innych z nadmiernego zapotrzebowania na pobudzenie (stymulację); 

Olśnienie (odkrycie) - stwierdzenie i uświadomienie sobie, że alkohol wpływa korzystnie na samopoczucie i może pomóc w radzeniu sobie z dyskomfortem psychicznym. 

Unikanie cierpienia (dyskomfortu) - podejmowanie prób radzenia sobie z przykrymi i nieakceptowanymi stanami przy pomocy alkoholu, a więc używanie alkoholu do regulowanie swojego samopoczucia. Dzięki alkoholowi możliwe staje się uzyskanie ulgi w cierpieniu, tj. redukcja czy też uśmierzanie (tłumienie) napięcia, niepokoju, lęku, poczucia małej wartości, poczucia winy, smutku czy też tzw. "bólu istnienia", a także osiąganie dzięki niemu chwilowej przyjemności i zadowolenia bądź oczekiwanego pobudzenia (okres "nadużywania"). 
Zagubienie (obecne już są wyraźne objawy uzależnienia) - okres systematycznego regulowania swojego samopoczucia przy pomocy alkoholu, kiedy to staje się on coraz częściej źródłem chwilowego dobrego samopoczucia i zaczyna stopniowo wypierać dotychczasowe źródła przyjemności. W miarę rozwoju uzależnienia stopniowo narasta dezorganizacja życia, jednak alkoholik zdaje się tego nie dostrzegać. Właściwą ocenę sytuacji utrudnia, a często uniemożliwia mu system zaprzeczeń (zakłamania), wykorzystujący psychologiczne mechanizmy obronne. Alkoholik stopniowo przystosowuje się do swojej choroby (uczy się manipulować ludźmi po to, żeby inni robili za niego to czego z powodu picia robić nie może; reorganizuje swoje życie po to, żeby móc pić i ponosić jak najmniej konsekwencji picia; zmienia swój styl życia i zachowania, system wartości i przekonań, rezygnuje z aktywności kolidujących z piciem; zmienia towarzystwo itp.). W końcu picie staje się najważniejszą rzeczą w jego życiu, a alkoholik traci zdolność racjonalnego planowania, działania i rozwiązywania problemów. 
Rozterka i poszukiwanie pomocy. Narastająca dezorganizacja życia powoduje, że alkoholik dopuszcza do siebie myśl, że sposób w jaki pije różni się od sposobu picia innych osób. Dodatkowym powodem jest jeszcze fakt, że picie przestaje już przynosić ulgę w cierpieniu. To z kolei zmusza do podejmowania samodzielnych prób ograniczania picia i podsuwa myśli o konieczności poszukiwania pomocy. Przed skorzystaniem z pomocy alkoholik próbuje jednak opanować swoją chorobę przy pomocy "silnej woli" i podejmuje kolejne kroki, których celem jest opanowanie sytuacji. Najczęściej zaczyna od zmiany tempa picia (ilość wypijanego alkoholu pozostaje bez zmian, natomiast stara się pić wolniej), później stara się ograniczać ilość wypijanego alkoholu (np. ustala sobie limity i czasami udaje mu się ich dotrzymać), usiłuje ograniczać częstotliwość picia (np. planuje dłuższe przerwy w piciu, czasami to udaje mu się i jest z tego dumny), zmienia rodzaj alkoholu (np. pije piwo zamiast wódki). Cały czas poszukuje sposobów na szybkie pozbycie się objawów abstynencyjnych (zaczyna np. "pomagać" sobie lekami). Z czasem udaje się mu się uzyskiwać dłuższe przerwy w piciu, ale powrót do alkoholu następuje nieuchronnie, bowiem nie dokonuje on równocześnie żadnych istotnych zmian w swoim życiu. Ten okres kończy się, albo decyzją o skorzystaniu z pomocy i podjęciu leczenia lub/i przystąpienie do samopomocowego programu zdrowienia (np. do Programu Dwunastu Kroków Anonimowych Alkoholików), albo dalszym nawarstwianiem się problemów i powikłań prowadzącym do "wypadnięcia" z normalnego życia lub do śmierci. 
Początek powrotu do zdrowia - podjęcie i realizacja decyzji o dokonywaniu zmian, które umożliwią funkcjonowanie bez alkoholu. Zmiany te powinny dotyczyć postaw, przekonań, zachowań, przyzwyczajeń, relacji z innymi, a także sposobów przeżywania, odczuwania, reagowania, myślenia itp. Zanim jednak alkoholik zdecyduje się na dokonywanie tych zmian musi uwierzyć w to, że jest chory i zaakceptować ten fakt. Następnie musi uwierzyć, że możliwe jest powstrzymywanie się od alkoholu przez dłuższy okres czasu, później nabrać zaufania do siebie oraz zaufać innym, a na koniec - zaryzykować i podjąć działania tj. uczestniczyć w programie terapii uzależnienia i/lub w Programie Dwunastu Kroków AA. 

Kontynuacja powrotu do zdrowia polegająca na utrwalaniu uzyskanych zmian (korzystając z pomocy terapeutów), z położeniem szczególnego nacisku na nabywania umiejętności zapobiegania nawrotowi choroby i/lub pogłębianie znajomości Programu Dwunastu Kroków. 

Dbałość o zdrowie (fizyczne, psychiczne, duchowe). Dbałość o stan swojego zdrowia to czynność powszechna, bo przecież prawie każdy z nas stara się dbać o swoje zęby, wkłada ciepłe ubranie żeby się nie przeziębić itp. Wielu alkoholików, którzy osiągnęli ten etap rezygnuje z picia nie dlatego, że chorują na alkoholizm lecz dlatego, że przejawiają dbałość o stan swojego zdrowia i stan taki chcą utrzymać, chcą nadal czuć się zdrowo i funkcjonować tak jak funkcjonują inni zdrowi ludzie.

3.2   Narkotyki

Narkomania to, podobnie jak w przypadku uzależnienia od alkoholu, choroba duszy i emocji. Niektórzy twierdzą, że jest to choroba braku zaspokojenia podstawowych potrzeb człowieka: miłości, akceptacji, poczucia bezpieczeństwa. W naukowych opracowaniach zwraca się uwagę na to, że do grupy najbardziej narażonych na sięgniecie po narkotyk należą te osoby, które cechuje brak pewności siebie oraz brak takich umiejętności jak: asertywność, konstruktywne radzenie sobie z sytuacjami trudnymi, rozwiązywanie konfliktów, konstruktywne spędzanie wolnego czasu. Zdaniem specjalistów z zakresu psychologii i pedagogiki łodzi ludzie sięgają najczęściej po narkotyk z powodu:

-  nudy,

-  chęci „wyluzowania się”

-  mody,

-  ciekawości,

-  presji ze strony znajomych i „przyjaciół”

-  wpływu grupy rówieśniczej,

-  niedojrzałości osobowości,

-  przeżywanych trudności,

Wystąpieniu nałogu sprzyjają nieprawidłowości w środowisku społecznym:

- w rodzinie (brak wsparcia w momentach kryzysów, nieprawidłowe kontakty interpersonalne, brak więzi emocjonalnej, patologie, brak kontroli  wychowawczej)

- w szkole (stresy szkolne, niepowodzenia w nauce)

-  w grupie rówieśniczej (odrzucenie ze strony rówieśników, przejawianie przez  rówieśników zachowań dewiacyjnych)

Podobnie jak w przypadku alkoholu, osoby przyjmujące narkotyk oczekują jego szybkiego działania i rozwiązania jakiegoś problemu. Bezpośrednie skutki użycia narkotyku są uzależnione głównie od:

-  rodzaju przyjętego środka

-  wielkości i jakości przyjętej dawki

-  sposobu zażywania

-  osobowości zażywającego

-  wcześniejszych kontaktów i doświadczeń z narkotykami

Środki odurzające powodują potrójne uzależnienie: zależność psychiczną, fizyczną i połeczną.

Zależność psychiczna - powoduje ona szczególny stan, w którym konieczne jest ciągłe lub okresowe stosowanie środków odurzających dla uzyskania przyjemnych efektów lub dla uniknięcia objawów występujących w organizmie w przypadku braku środka. 

Zależność fizyczna - jest to patologiczny stan wywołany przez podawanie niektórych leków lub narkotyków, ujawniający się występowaniem swoistego zespołu objawów, zwanego zespołem abstynencji, który pojawia się w wyniku przerwania stosowania środka lub zmniejszenia jego dawki. Głód narkotyczny, który pojawia się w takich przypadkach całkowicie absorbuje daną osobę, koncentrując ją na jednym przedmiocie: narkotyku. Objawami głodu narkotykowego są: bezsenność, niepokój, depresja, wydzielanie się płynów ze wszystkich otworów ciała: potliwość, wymioty, biegunka, bóle mięśni i kości, drgawki, ślinotok, majaczenie. 

Zależność społeczna - jest to zależność od środowiska, otoczenia narkomana, która jakby obliguje go do przyjmowania narkotyków, zachowywania się zgodnego z oczekiwaniami otoczenia koleżeńskiego, środowiskowego. Narkoman powinien brać narkotyki bo tego oczekują od niego np. koledzy.

Skutki zażywania narkotyków

     Wiedza na temat skutków zażywania narkotyków nie jest powszechna. Warto więc przypomnieć, że mogą one być:

psychofizyczne

      psychiczne: jest potrzebą, pragnieniem przyjmowania danej substancji.  Często posiada ono charakter przymusu i jest najsilniejszym czynnikiem skłaniającym do powtórnego przyjmowania danej substancji. 

      fizyczne: jest wynikiem adaptacji ośrodkowego układu nerwowego do danej substancji. Nagłe "odstawienie" wywołuje zespół abstynencji, będącego grupą objawów o zmiennym przebiegu i nasileniu.

  Skutki gospodarczo - społeczne:

    przestępczość : dokonuje się na trzech płaszczyznach; produkcja i dystrybucja narkotyków, oraz czyny związane z potrzebą zdobycia narkotyków i przestępstwa dokonane pod ich wpływem.

   społeczne: w wyniku stałego narkotyzowania się dochodzi do dezorganizacji osobowości i wypadania z ról społecznych. Następstwem tego jest obniżenie sprawności społecznej osoby, rozluźnienia jego norm moralnych, zaniechania obowiązków, a w skrajnej formie uchylania się od prawnie zastrzeżonych form świadczeń na rzecz rodziny, grupy zawodowej, państwa.

Zakłócenia w komunikacji rodzinnej poprzedzają rozpoczęcie brania narkotyku. Zdaniem wielu autorów środki narkotyczne są również skutkiem jej niszczenia. Kiedy ktoś zacznie brać narkotyki, stan jego bolączek i dolegliwości wpływa na równowagę rodziny i wzmacnia błędne koło zakłóceń komunikacji wcześniej istniejących.

Zażywanie substancji psychoaktywnych nie jest obojętne dla organizmu- powoduje w nim diametralne zmiany, niekiedy prowadzi nawet do dramatycznych i nieodwracalnych zmian organicznych.

Somatyczne skutki uzależnienia od narkotyków najczęściej ujawniają się w obrębie układu krążenia, nerwowego, oddechowego, wydzielania wewnętrznego, mięśniowo- szkieletowego a ponadto wątroby i skóry. 

Układ krążenia 

Wśród najczęstszych schorzeń w obrębie układu krążenia spowodowanych zażywaniem narkotyków należy wymienić: 

· zaburzenia rytmu serca, 

· niedokrwienie mięśnia sercowego (łącznie z zawałem), 

· nadciśnienie tętnicze, 

· kardiomiopatie, 

· tętniaki. 

Przypadkowe wstrzyknięcia dotętnicze w wyniku uszkodzenia ściany tętnicy i nagłego wzrostu ciśnienia krwi niekiedy doprowadzają do pęknięcia naczynia. 

Układ nerwowy 

Do najczęstszych konsekwencji uzależnienia należą zmiany w móżdżku, przejawiają się one: 

·   zaburzeniem koordynacji ruchowej 

· oczopląsem 

·   drżeniem mięśniowym 

·  dysmetrią (trudności w wykonaniu szybkich naprzemiennych ruchów, zaburzenie mowy ( fonacji ), zaburzenie ruchu gałek ocznych ( oczopląs ), obniżone napięcie mięśni i osłabienie siły mięśniowej

U osób przyjmujących substancje psychoaktywne często pojawia się również neuropatie obwodowe. Powstają one zazwyczaj w wyniku równoczesnego działania kilku czynników- toksycznego działania substancji uzależniającej, niedoborów pokarmowych, ucisku na nerwy obwodowe.

Układ oddechowy 

Do schorzeń mających swe podłoże w zażywaniu narkotyków zalicza się: 

· przewlekły nieżyt oskrzeli 

· utrudnienie wymiany gazowej w pęcherzykach płuc przejawiające się bólem w klatce piersiowej 

· pneumokokowe zapalenie płuc 

· rak płaskonabłonkowy, drobnokomórkowy 

· gruczolak płuc. 

III. Zadania i ich realizacja:

Prowadzenie działań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów uzależnień należy do zadań własnych gmin. W szczególności zadania te będą obejmować: 

1. Zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od alkoholu i ich rodzin:

· prowadzenie Punktu Konsultacyjnego do spraw Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych dla osób zagrożonych uzależnieniami, uzależnionych i ich rodzin. 

· prowadzenie rozmów z osobami uzależnionymi i członkami ich rodzin w celu nakłonienia ich do podjęcia leczenia odwykowego. 

· kierowanie na terapię osób uzależnionych i współuzależnionych. 

· podawanie do publicznej wiadomości wykazu placówek zajmujących się leczeniem i rofilaktyką. 

· współpraca z ośrodkami wzajemnej pomocy dla osób uzależnionych - poradnia odwykowa, policja, służba zdrowia, ośrodek pomocy społecznej, grupy wsparcia AA,

· kierowanie do sądu wniosków o przymusowe leczenie w stosunku do osób, które odmówiły dobrowolnego leczenia bądź je przerwały,

· finansowanie warsztatów terapeutycznych dla grup z obszaru podwyższonego ryzyka.

2. Pomoc dzieciom z rodzin z problemem uzależnienia

· prowadzenie świetlic opiekuńczo – wychowawczych dla dzieci zagrożonych problemem alkoholowym ( świetlica przy Gimnazjum w Wojkowicach, Świetlica Osiedlowa przy ul. Sucharskiego17a) punkty świetlicowe przy Klubie Młodzieżowym Tlen oraz Szkole Podstawowej nr 1)

· warsztaty terapeutyczne dla dzieci i młodzieży z rodzin, gdzie występuje problem alkoholowy,

· prowadzenie punktu konsultacyjnego dla ofiar przemocy domowej,

· praca psychologa na rzecz dzieci i młodzieży zagrożonych problemem uzależnienia,

· współpraca z Zespołem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie,

3. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe oraz problemy związane z nadużywaniem środków psychoaktywnych pomocy psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie.

a/ działania Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych , zmierzające do zobowiązania do podjęcia leczenia odwykowego osób z problemem uzależnienia,

· przyjęcie zgłoszenia o przypadku wystąpienia nadużywania środków odurzających, 

· wezwanie na rozmowę osoby, co do której wpłynęło zgłoszenie,

· skierowanie osoby na badanie biegłego w celu wydania opinii w przedmiocie 

· uzależnień przygotowanie dokumentacji związanej z postępowaniem sądowym wraz z opinią wydaną przez biegłego,

· złożenie wniosku o wszczęcie postępowania do Sądu Rejonowego.

b/ przeciwdziałanie zjawisku przemocy w rodzinie:

· finansowanie Punktu Konsultacyjnego dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w 

· Wojkowicach obsługującego mieszkańców Gminy.

· doskonalenie gminnego systemu przeciwdziałania przemocy w rodzinie z 

· uwzględnieniem procedury „Niebieskiej Karty”. 

· podjęcie wspólnych działań służb i instytucji stosujących procedury 

· „Niebieskiej Karty”- policji, MOPS, KPP, Sądu, Zespołu Interdyscyplinarnego, 

· funkcjonowanie przy Ośrodku Zdrowia Punktu Konsultacyjnego do spraw 

· Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych jako miejsca 

· pierwszego kontaktu mającego na celu informowanie o chorobie alkoholowej i 

· możliwościach leczenia osób uzależnionych i członków ich rodzin, oraz 

· zmotywowanie osoby uzależnionej do podjęcia terapii.

· pomoc psychologiczna dla dzieci z rodzin z problemem uzależnienia, gdzie 

· dochodzi do przemocy domowej

· udzielanie rodzinom pomocy psychospołecznej, prawnej i socjalnej 

· funkcjonowanie Zespołu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziałania Przemocy,

c/ prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej, w szczególności dla dzieci i młodzieży

· udział gminy w ogólnopolskiej kampanii „Zachowaj trzeźwy umysł” 

· udział gminy w ogólnopolskiej kampanii „Sprawdź czy Twoje picie jest bezpieczne"

· udział gminy w ogólnopolskich kampaniach skierowanych przeciwko stosowaniu dopalaczy i innych substancji odurzających,

· publikacja informacji na temat uzależnień i związanych z nim konsekwencji w lokalnej gazecie,

· udział dzieci i młodzieży z terenu miasta w imprezach profilaktycznych,

· prowadzenie na terenie szkół programów profilaktycznych dla dzieci i młodzieży,

· dofinansowanie działalności świetlicy środowiskowej działającej przy gimnazjum w Wojkowicach i przy ul. Sucharskiego oraz punktów świetlicowych przy Centrum Młodzieżowym TLEN i Szkole Podstawowej Nr 1. Do zadań placówek należy:

· podejmowanie działań wspierających wszechstronny rozwój dzieci i młodzieży wzmacniających rolę i funkcje rodziny jako podstawowej komórki społecznej,

· tworzenie atmosfery życzliwości i przyjaźni,

· integracja dzieci i młodzieży,

· prowadzenie programów profilaktyki uzależnień polegających na organizowaniu codziennych pozytywnych doświadczeń, gromadzenie nowych doświadczeń, likwidowanie wpływu doświadczeń urazowych na psychiczne i społeczne funkcjonowanie młodego człowieka oraz zapobieganie popadnięcia w uzależnienie od substancji psychoaktywnych,

· kształtowanie postaw sprzyjających podejmowaniu racjonalnych decyzji związanych z zażywaniem środków odurzających,

· profilaktyka zachowań agresywnych – przeciwdziałanie agresywnym formom zachowań w kontaktach rówieśniczych i wobec dorosłych, uczenie radzenia sobie w trudnych sytuacjach bez uciekania się do przemowy i agresji, prowadzenie treningu umiejętności współżycia w grupie,

· wyrównywanie różnic edukacyjnych  wychowanków, poprzez prowadzenie zajęć edukacyjno – wyrównawczych i ogólnorozwojowych 

· łagodzenie niedostatków wychowawczych w rodzinie poprzez stymulowanie rozwoju poznawczego, społecznego i emocjonalnego wychowanków,

· stwarzanie okazji do prezentowania własnych uzdolnień i umiejętności,

· powierzenie realizacji zadania prowadzenia świetlicy środowiskowej przy zachowaniu procedury zlecania zadań organizacjom pozarządowym (zgodnie z ustawą z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i wolontariacie),

· finansowanie szkoleń  z zakresu profilaktyki uzależnień dla pedagogów, wychowawców świetlic, nauczycieli, członków GKPiPA,

· współfinansowanie organizacji imprez propagujących zdrowy styl życia organizowanych na terenie miasta

· prenumerata czasopism związanych z profilaktyka alkoholową i przemocą,

· zakup nowości wydawniczych z zakresu profilaktyki uzależnień,

· finansowanie działalności Klubu AA działającego przy Miejskim Ośrodku Kultury,

· szkolenie dla sprzedawców napojów alkoholowych,

3.  Ograniczenie dostępności 

a/ ograniczenie dostępności do alkoholu realizowane będzie:

· w zakresie wydawania zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych poprzez realizację zadań wynikających z ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi z dnia 26 października 1982r. (Dz. nr 35, po. 230 z późn. zm.) 

· bezwzględne przestrzeganie limitów punktów sprzedaży napojów alkoholowych 

· przestrzeganie czasu pracy placówek i zakładów gastronomicznych 

· przestrzeganie zasad sprzedaży napojów alkoholowych w ogródkach piwnych i na imprezach - organizowanych na wolnym powietrzu

· przestrzeganie zasad sprzedaży napojów alkoholowych w punktach sprzedaży i okalach 

· gastronomicznych

· b/ kontroli punktów sprzedaży detalicznej oraz lokali gastronomicznych dokonywać będą:

· organ wydający zezwolenie,

· członkowie Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 

· przedstawiciele policji.

· Kontrole odbywać się będą zgodnie z rocznym harmonogramem zatwierdzonym  przez Burmistrza Miasta bądź w wyniku interwencji mieszkańców lub instytucji działających na terenie miasta

Kontrola podmiotów prowadzących sprzedaż i podawanie napojów alkoholowych

1. Kontroli podlegają wszystkie podmioty gospodarcze prowadzące sprzedaż
i podawanie napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia w miejscu
i poza miejscem sprzedaży.

2. Kontrolę przeprowadzają

· - upoważnieni przez Burmistrza Miasta pracownicy Urzędu Miasta Wojkowice,

· - członkowie Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.

3. Zakres kontroli obejmuje:

· zgodność prowadzonej sprzedaży napojów alkoholowych z aktualnym zezwoleniem,

· przestrzeganie warunków zawartych w ustawie o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi,

· przestrzeganie warunków, zasad sprzedaży i podawania napojów alkoholowych określonych przez Radę Miasta Wojkowice.

4. Kontrolę punktów sprzedaży i podawania napojów alkoholowych przeprowadzane są przez przynajmniej trzy osoby bez uprzedniego powiadomienia kontrolowanego.

5. Osoby upoważnione do przeprowadzania kontroli mają prawo do:

· wstępu na teren nieruchomości, lokalu lub ich części, gdzie prowadzona jest sprzedaż napojów alkoholowych, w dniach i godzinach prowadzenia działalności,       

· żądania pisemnych lub ustnych wyjaśnień oraz okazywania zezwoleń.

6. Czynności kontrolnych dokonuje się w obecności kontrolowanego, osoby zastępującej kontrolowanego lub przez niego zatrudnionej, bądź wyznaczonej.

7. Przedsiębiorca zobowiązany jest zapewnić warunki i środki niezbędne do sprawnego przeprowadzenia kontroli.

8. Z przeprowadzonej kontroli sporządza się protokół, który wraz z wnioskiem przekazuje się niezwłocznie do organu wydającego zezwolenie oraz do Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.

9. Na podstawie protokołu kontroli organ wydający zezwolenie wzywa przedsiębiorcę do usunięcia stwierdzonych uchybień w wyznaczonym terminie, a jeżeli mogą one stanowić podstawę do cofnięcia zezwolenia – wszczyna postępowanie w przedmiocie cofnięcia zezwolenia.

10. Sprawdzenie wykonania wniosków pokontrolnych stanowi odrębne zadanie kontrolne.

11. Rada Miasta otrzymuje coroczną informację z wyników kontroli przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi.

IV. Cele programu

Zawarte w programie działania mają na celu ograniczenie rozmiaru szkód spowodowanych nadużywaniem alkoholu. Z jednej strony są to działania profilaktyczne, których głównym celem jest zapobieganie powstawaniu nowych problemów, z drugiej działania na rzecz rozwiązywania i zmniejszania rozmiarów aktualnie istniejących problemów. Poprzez realizację zamierzonych działań zostaną osiągnięte następujące cele:

1. Poprzez upowszechnianie wiedzy na temat uzależnień - zmniejszenie ilości osób sięgających po substancje odurzające.

2. W wyniku działalności informacyjnej i edukacyjna skierowana do dzieci i młodzieży - zapobieganie wczesnej inicjacji alkoholowej i narkotykowej.

3. Zmotywowanie osób uzależnionych do podejmowania leczenia odwykowego spowoduje zmniejszenie ich degradacji psychofizycznej oraz złagodzi dolegliwości i rozkład życia rodzinnego .

4. Organizacja szkoleń dla sprzedawców - egzekwowanie zakazu zakupu alkoholu przez osoby nieletnie i nietrzeźwe oraz konsumpcji  alkoholu   w miejscach niedozwolonych a także w celu uświadomienia ich  ważnej roli w zmniejszaniu strat społeczności lokalnej spowodowanych nadużywaniem napojów  alkoholowych.

5. Udział w ogólnopolskich kampaniach pozwoli na zapoznanie się z problemami innych gmin i wspólne wypracowanie metod oddziaływania na środowiska wysokiego ryzyka.

6. Współfinansowanie działania świetlic pozwoli na propagowanie postawy   odpowiedzialności za własne zdrowie,  promocja  postaw abstynencki wśród dzieci i młodzieży, zwłaszcza ze szkół średnich, propagowanie powściągliwości i samoograniczenia konsumpcji alkoholu, uświadomienie konsekwencji i szkód  związanych z nadużywaniem alkoholu.

7. Udział pedagogów, nauczycieli i wychowawców świetlic w szkoleniach z zakresu uzależnień i przeciwdziałania przemocy - pogłębienie już posiadanej wiedzy, wymiana doświadczeń, przenoszenie na własny grunt dobrych wzorców i sprawdzonych metod oddziaływania.

V. Oczekiwane rezultaty wdrożenia programu

      1. Zwiększenie świadomości wśród społeczności lokalnej na temat skutków uzależnień.

      2. Poszerzenie działalności świetlic środowiskowych dla dzieci z grup tzw. „wysokiego ryzyka”

      3. Odciągnięcie od grup nieformalnych.

      4. Wskazanie dzieciom i młodzieży alternatywnych form spędzania czasu wolnego.

      5. Umiejętność rozwiązywania sytuacji trudnych.

      6. Umiejętność radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych.

      7. Współtworzenie środowiska lokalnego o „zdrowym” charakterze.

VI. Ewaluacja programu

Po wdrożeniu programu wskazane jest przeprowadzenie ewaluacji w celu uzyskania informacji zwrotnej o tym w jakim stopniu zaproponowane treści umożliwią realizację zadań zawartych w programie. Dzięki ewaluacji nie tylko oceniamy, kontrolujemy czy zbieramy dane, ale dowiadujemy się, jakie potrzeby i oczekiwania mają uczestnicy programu odnośnie proponowanych treści.

Przedmiotem ewaluacji będzie: 

· osiąganie celów programu,

· skuteczność metod i form aktywności,

· przyrost wiedzy na temat uzależnień i ich skutków zdrowotnych i społecznych,

· kształtowanie umiejętności i postaw odbiorców programu.

Realizacja programu będzie oceniana na podstawie:

· obserwacji wychowanków świetlic w czasie zajęć,

·  ilości osób uczestniczących w programach profilaktycznych.

·  ankiet dotyczących wiedzy na temat uzależnień i ich skutków

·  przeprowadzonych kontroli punktów sprzedaży napojów alkoholowych

·  ilości publikacji w prasie lokalnej na temat uzależnień i prowadzonej profilaktyki w tym  zakresie

·  ilości sprzedawców biorących udział w szkoleniach

·  ilości nauczycieli, pedagogów i innych osób, które wzięły udział w szkoleniach z zakresu profilaktyki uzależnień

Podstawę ewaluacji stanowią:

· wypowiedzi ustne uczestników

· wywiad grupowy z uczestnikami (kwestionariusz, wywiadu grupowego)

· prace praktyczne uczestników – jako efekt procesu tworzenia

· prace pisemne uczestników programu

· prowadzone dzienniki zajęć w świetlicach,

· sprawozdania z realizacji programu

· artykuły prasowe i zdjęcia

VII. Realizatorzy programu

· Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

· Pełnomocnik Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

· Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

· Szkoły 

VIII. Kontrola realizacji programu.

1. Pełnomocnik ds. Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych składa na ręce Burmistrza Miasta sprawozdanie z realizacji „Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych dla Gminy Wojkowice na rok 2009” w  terminie rocznym.

2. Burmistrz Miasta składa Radzie Miasta roczne sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu w terminie rocznym

IX. Zasady wynagradzania członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

1. Podstawą do wypłacenia wynagrodzenia jest:

·  Zarządzenie Burmistrza Miasta Wojkowice Nr 14/2003 a dnia 28 stycznia 2003r. 79/2005 z dnia 1 września 2005r. o z dnia 15 stycznia 2007r. w sprawie powołania  Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.

·  umowy zlecenia poszczególnych członków Komisji,

·  lista obecności oraz rachunek przedstawiony przez członków Komisji,

2. Wynagrodzenie za udział w Komisji wynosi 100 zł (słownie: sto złotych) brutto, z którego  potrącany będzie podatek oraz składka zdrowotna,

3. Wynagrodzenie za przeprowadzane kontrole placówek prowadzących sprzedaż Detaliczną napojów alkoholowych wynosi 80zł.(słownie: osiemdziesiąt złotych) brutto, z którego potrącany będzie podatek oraz składka zdrowotna, 

4. Wynagrodzenie wypłacane będzie przelewem na rachunek bankowy członków Komisji w terminie do 7- go każdego miesiąca następującego po posiedzeniu komisji lub kontroli. 

Załącznik do GPPiRPA na rok 2011

Plan finansowy do Gminnego Programu Profilaktyki  i Przeciwdziałania Alkoholizmowi na rok 2011

	L.p
	Zadanie
	Zadanie szczegółowe
	Kwota
	Realizatorzy

	1.
	Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych i ich rodzin
	Prowadzenie punktu konsultacyjnego dla osób nadużywających alkoholu i ich rodzin
	3.600,00
	Psycholog zatrudniony w punkcie

	
	
	Kierowanie do sądu wniosków o zastosowanie przymusowego leczenia
	500,00
	GKRPA

	2.
	Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie, prace GKRPA
	Posiedzenia GKRPA prowadzenie rozmów motywacyjnych, rozmowy z rodziną
	8.400,00
	GKRPA

	
	
	Prowadzenie punktu konsultacyjnego dla osób dotkniętych przemocą domową
	5.400,00
	Psycholog

Pedagog

	
	
	Warsztaty terapeutyczne dla dzieci i młodzieży dotkniętych problemem choroby alkoholowej rodziców lub najbliższych
	1.400,00
	Psycholog

Pedagog

	3.
	Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej, w szczególności dla dzieci i młodzieży,
	Udział gminy w ogólnopolskiej kampanii Zachowaj Trzeźwy Umysł
	2.500,00
	Szkoły

świetlice

	
	
	Udział dzieci i młodzieży z terenu miasta w imprezach z zakresu profilaktyki,
	2.000,00
	Pełnomocnik ds. Profilaktyki

Dyrektorzy szkół

	
	
	Zakup literatury tematycznej
	1.000,00
	Pełnomocnik ds. Profilaktyk

	
	
	Zakup programów i spektakli profilaktycznych, , opłata za transport, opłata czynszowa, opłata za usługi komunalne
	5.200,00
	Pełnomocnik ds. Profilaktyki

Dyrektorzy szkół

	
	
	Dofinansowanie działalności świetlicy środowiskowej działającej przy gimnazjum w  Wojkowicach, świetlicy przy ul. Sucharskiego oraz punktów świetlicowych przy Centrum Młodzieżowym „TLEN” oraz Szkole Podstawowej nr 1w tym:

Wynagrodzenia i pochodne wychowawców prowadzących zajęcia

Zakup wyposażenia, materiałów do prowadzenia zajęć

Zakup energii elektrycznej

Zakup art. żywnościowych

Finansowanie drobnych prac remontowych i modernizacyjnych
	55.300,00

25.600,00

6.000,00

6.700,00

7.000,00

10.000,00
	Pełnomocnik ds. Profilaktyki

Wychowawcy Świetlic



	
	
	1. Powierzenie realizacji zadania prowadzenia świetlicy środowiskowej  przy zachowaniu   procedury zlecania zadań organizacjom pozarządowym (zgodnie z   ustawą z dnia 24 kwietnia  2003  r. o działalności pożytku publicznego wolontariacie)
	40.000,00
	Organizacja pozarządowa wyłoniona w konkursie

	
	
	Finansowanie szkoleń dla pedagogów, wychowawców świetlic, nauczycieli oraz członków GKRPA, koszty dojazdów.
	3.000,00
	Pełnomocnik ds. Profilaktyki

Instytucje organizujące szkolenia

	
	
	2. Prenumerata czasopism związanych z profilaktyka uzależnień i przemocą domową
	300,00
	Pełnomocnik ds. Profilaktyki

	
	
	3. Współfinansowanie organizacji imprez propagujących zdrowy styl życia organizowanych na  terenie miasta (pikniki rodzinne, turniej rodzin, imprezy sportowe)
	3.000,00
	Szkoły Klub Sportowy

Wydział Kultury Urzędu Miasta

	4.
	Ograniczenie dostępności 
	kontrola przestrzegania przepisów ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi
	2.000,00
	Pracownicy Urzędu Miasta

Członkowie GKRPA


Łączne wydatki związane z realizacją Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na rok 2011 wynoszą 133.600 zł.
